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Biografia de Giovanni Maciocia

Giovanni Maciocia (1945-2018) fue uno de los profesio-
nales mas respetados de la acupuntura y la fitoterapia
china. Se formo6 en Inglaterra en el International College
of Oriental Medicine, donde se gradu6 en acupuntura
en 1974 tras un curso de 3 anos. Mas adelante estudio
herboristeria occidental y se licencio en el National Ins-
titute of Medical Herbalistsen 1977.

Impartio clases en centros de todo el mundo. Cono-
cido por su estilo riguroso y detallista, combiné un
profundo conocimiento de la medicina china con 39
anos de experiencia clinica. Firmemente arraigadas
en la medicina tradicional china, las ideas de Giovanni
fueron innovadoras, dado que las teorias médicas orien-
tales debian ser adaptadas a las dolencias y a las nuevas
enfermedades de Occidente.

En 1980, 1982 y 1987 asistio a tres cursos de pos—
grado en acupuntura en la Universidad de Medi
Tradicional China de Nanjing, una destacada 1ns%’
cion docente de la que mas tarde fue nombrad
visitante en 1996. Adquiri6 un inestimableo
to y experiencia clinica impulsados po apaci
para leer en chino, con lo cual tuvo a a los tos
de medicina tradicional, antiguos 5\@9 ern tados
en aquel pais.

Giovanni es autor de u
publicados en revistas pro onale
tacado, formul6 una teoria i 1nn
la etiologia y la patologia del as

de articulos

mo aspecto des-

ay original sobre
y la rinitis alérgica.

esor
imie @

También desarroll6 una teoria sobre la etiologia, la pato-
logia, el diagnostico y el tratamiento de la encefalomie-
litis mialgica (sindrome de fatiga posvirica) desde la
nada, ya que, al tratarse de una enfermedad nueva,
no se recogia en las publicaciones chinas. Este articulo
vio la luz en una revista médica china, un honor al que
raramente accedian los escritores extranjeros en el pais
asiatico.

Giovanni es autor de ‘%@ibros seminales sobre
medicina china: Tongu, gnosis in Chinese Medicine;
The Foundations of Chme& edicine; Obstetrics and Gynae-
cology in Chinese icine, Diagnosis in Chinese Medicine;
The Channels g @upuncture, Maciocia. La prdctica de la
mkgm chi iagnosis in Chinese Medicine; The Chan-

‘ls of A cture, y La psique en la medicina china, que

on &ﬂos por colegas de todo el mundo.

994 fundé Su Wen Herbs, una empresa que

visa la produccion de su linea de formulas de fito-

apia con tres nombres: Los tres tesoros, El tesoro de las

mujeres y Los pequenos tesoros. Las formulas se basan

en las clasicas chinas, aunque adaptadas por Giovanni

para abordar los sindromes que se observan con mayor
frecuencia en la practica clinica en Occidente.

Giovanni tuvo el honor de ser incluido en el docu-
mento oficial que conmemoraba el 50 aniversario de
la fundacion de la Universidad de Nanjing de Medicina
China. En este documento se le describe como el «Padre
de la Medicina China en Europa».
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Prélogo

En el otono de 1987 viajé con mi amigo y profesor
Giovanni Maciocia a Nanjing para estudiar fitoterapia
china. Habia conocido a Giovanni por casualidad unos
anos antes, cuando me hizo una consulta sobre un asun-
to de salud. Yo acababa de iniciar mi andadura en la
herboristeria segin la tradicion occidental, tras estudiar
en el National Institute of Medical Herbalists del Reino
Unido. Aunque se trataba de una consulta profesional,
en seguida sentimos una fuerte conexion y pronto nos
hicimos buenos amigos. Giovanni empezo a ejercer des-
de mi direccion en Londres, por lo que pude verlo con
frecuencia, impresionado por su extraordinaria inte-

ligencia y conocimiento. Yo habia crecido en Malasia |,

rodeado por personas chinas hacia las que desarrollé un

gran afecto. En aquel momento trabajaba como edlt@

de libros y articulos en Londres sobre una mat
por entonces era conocida como «medlcma en

te». No sorprendera que me atrajera esp ente
medicina tradicional china (MTC), por | o mu§
después de conocernos embarqué al p GIOV ien
la imparticion de un curso de acup ra ba enel
programa que él habia complet cababa
de terminar nuestro curso d cuando en
1987, me surgio la oport o de con Giovanni

a Nanjing para ampha@: est sobre hierbas. En
aquel tiempo, los dos ha stud1ad0 fitoterapia
china en Londres con un de; cado especialista, el pro-
fesor Ted Kaptchuk, e inspirado por Giovanni completé
el curso internacional de acupuntura en Nanjing en
1981. Transcurridos unos anos, un nuevo curso en
China nos ofrecia la posibilidad de una practica clinica
en fitoterapia tradicional para completar nuestros estu-
dios de herbologia. Giovanni ya era una persona conocida
en Nanjing, pues habia dirigido a grupos de acupuntores
en cursos docentes de MTC. Mientras trabajamos en la
atareadisima clinica del hospital era tratado con defe-
rencia y, en muchas ocasiones, a la hora de comer nos
abordaba un sedan negro para llevarnos a un banquete
al estilo chino con algtin dignatario del departamento de
salud de Nanjing. Empecé a temer aquellas visitas, por

la profusion de comida y bebida que me servian y que
inducia en mi una profunda somnolencia por las tardes,
al volver al hospital para las clases.

Mi estancia en China con Giovanni me permitio vivir
de primera mano la intensidad con la que él asimilaba y
sintetizaba la informacion. Como yo habia estudiado en
Oxford, estaba acostumbragdg a estar rodeado por perso-
nas de gran talento co ntes mentes académicas,
pero incluso entre ell capacidades de Giovanni eran
sobresalientes. Noscanscurrié mucho tiempo durante
nuestro curso ai de que los médicos con los que traba-
jé%:mos em a esconder sus formulas de hierbas

onal a que Giovanni no pudiera leerlas. Sabian
mpezado a escribir un libro y que leia en chi-
ostraban reacios a ver publicadas sus preciadas
@ulas Giovanni hablaba ya fluidamente inglés, ita-
noy finlandés, y en unas semanas empezo a aprender,
de forma autodidacta, a leer y escribir en chino. Cuando
le pregunté como lo hacia, me respondié que habia sido
bendecido con una memoria fotografica. Observé en
primera fila su modo de actuar. Normalmente, trabajaba
sin descanso hasta bien entrada la noche, apenas dormia
y redact6 la mayor parte de sus escritos en esas horas
nocturnas. Tenia una capacidad extraordinaria para
escribir en inglés, que no era su lengua materna. Pude
ver el manuscrito mecanografiado de su primer libro, The
Foundations of Chinese Medicine, a medida que avanzaba
en sus paginas noche tras noche después de las duras
jornadas del hospital. Apenas necesitaba correcciones,
y el dominio del inglés de Giovanni era ejemplar. Tuve el
privilegio de compartir clases con él, y su ayuda en mis
estudios fue inconmensurable.

Tras la publicacion de The Foundations of Chinese
Medicine, Giovanni empezo6 de inmediato a preparar su
texto fundamental, Maciocia. La prdctica de la medicina
china, publicado en 1994. Desde su primer libro, cuando
estabamos juntos en China, hasta el momento de su
muerte, Giovanni no dejé de escribir. Su produccion
fue impresionante; libros, cursos y blogs se sucedieron
en un flujo permanente que se extendia a todo el ambi-



to de la medicina china, especialmente centrado en la
acupuntura y la fitoterapia. Giovanni y yo impulsamos
el primer programa britanico de formacion en fitoterapia
china, y tuve el privilegio de asistir a las inspiradoras
clases que él impartia. Recuerdo, sobre todo, una mara-
villosa, dedicada al Shan Han Lun (Enfermedades frias)
y las Wen Bing (Enfermedades calientes) para tratar a
los pacientes. Constituian un compendio maestro de
2.000 anos de historia de la medicina tradicional china
que exponia que esta extraordinaria tradicion todavia
conservaba numerosas aplicaciones en el mundo actual.
Maciocia. La practica de la medicina china explica donde
residen las diferencias de clasificacion en las tradiciones
médicas china y occidental. Este libro constituye un tour
de force y ofrece todo cuanto debe contener un texto basi-
co en medicina china. Cada dia agradezco a Giovanni
la extraordinaria vision que me ha permitido tratar a
muchos de los pacientes que acuden a mi consulta.
Después de escribir The Foundations of Chinese Medi-
cine, Giovanni se sumergio de inmediato en un nue-
vo libro, Maciocia. La prdctica de la medicina china, que
contendria un recuento extenso y detallado, desde la
teoria de la medicina china comun a la practica de la
acupuntura y la fitoterapia. Este volumen abri6é una
nueva linea en la bibliografia sobre medicina tradicional
china. Su claridad y su exposicion logica facilitan
rapida comprension de la aplicacion esencial de la t@‘
tradicional china sobre el diagnoéstico y el tra ento
de mas de 50 enfermedades, dolencias y t rno
reconocidos y abordados en la medicina a. Co
se explica en el prefacio a la tercera @n la
incluye los pensamientos y enfoqu s act 'zados
de Giovanni para el tratamiento e artir de
una experiencia reunida alol edé de practi-
ca clinica. Esta tercera edl? € Madigdiat. La prdctica de
la medicina china revela las Caract @cas nucleares del
diagnostico en MTC basadas e fgcho principios y en
la diferenciacion de los cinco elementos. Su exposicion
del papel de los 6rganos internos, que son fundamental-
mente diferentes en la medicina tradicional china y en la
occidental, es crucial para entenderlos como una colec-
cion dinamica de distintas funciones esenciales para un
funcionamiento saludable del cuerpo humano. Asi, en la
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MTC, el corazon rige el flujo sanguineo como lo hace en
la fisiologia occidental; pero en la MTC también aloja la
mente, con lo cual en este contexto muchos trastornos
mentales-emocionales se abordan tratando el corazon.
Para las personas sumidas en los conocimientos de la
anatomia y la fisiologia occidentales, este enfoque exige
la recalibracion de sus conocimientos, todo un reto
cuando se empiezan a aprender los fundamentos de la
teoria en la MTC.

Los dias en Nanjing transcurrieron con extraordina-
ria rapidez. Como el resto de los habitantes de la ciudad,
nos levantabamos hacia las 05:30 de la manana y desa-
yunabamos congee (gachas de arroz) y huevos cocidos
en el refectorio de la universidad. Entonces Giovanni me
daba las paginas del manuscrito que tenia entre manos
para que lo leyera en profundidad. Después nos uniamos
a miles de ciclistas en la breve travesia hasta el hospital,
dispuestos a comenzar nue consultas a las 08:00.
Alolargo delamananaa tamos a unos 20 pacientes,
y reservabamos un tie ara hablar de cada caso con
nuestro tutor. Se esperaba de nosotros que supiéramos
escribir las pres ip%ones de hierbas adecuadas, una
labo&intelect@ente exigente y a la vez estimulante.
&@tros t es siempre nos animaban y raras veces

iticab. gyms torpes intentos por redactar las recetas.

tlempo en Nanjing cimento6 nuestra amistad,

el punto de que me converti en padrino del hijo de

vanni, Sebastian, quien, desde la prematura muerte

su padre, esta al cargo de la administracion de su

legado. Giovanni, a su vez, fue el padrino de mi hija

mayor, Zaira. Yo solia bromear diciéndole que, como
buen italiano, él era el padrino ideal.

Enormemente modesto, Giovanni siempre se reia de
los cumplidos. Fue muy comentada su afirmacion de
que solo tenia dos héroes: Sun Simiao, célebre médico
chino del siglo vi, y sir Kenny Dalglish, antiguo jugador
y directivo del Liverpool Football Club. Yo solo tengo
una cosa que anadir:

«jGiovanni, mi héroe eres tii!»

Michael McIntyre
Abril de 2019
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Prefacio

Ha transcurrido mas de una década desde la publica-
cion de la segunda edicion de Maciocia. La prdctica de
la medicina china. La primera vio la luz en 1994 como
acompanante del primer libro fundamental de Giovanni,
The Foundations of Chinese Medicine, y posteriormente fue
actualizada en 2008. Debido a la popularidad de este
libro, el editor me pidié que revisara su tercera edicion no
mucho después de que mi padre falleciera, el 9 de marzo
de 2018. Esta labor me situo frente a muchas dudas y no
menos desafios. Elegi a un grupo de personas cualificadas
con conocimientos en formacion en medicina china y
occidental, asi como una importante experiencia clinica,
que conocieron personalmente a Giovanni. Me siento
enormemente agradecido a todos los que aceptaron

participar y sin cuya ayuda esta ediciéon no habria sido_\N'
posible. Sus nombres y aptitudes han sido recogidos e@ d

\\

la pagina de Agradecimientos. Me siento en de
ellos por su colaboracion en este libro.

Tras la muerte de mi padre, recibi in L@:rab
mensajes electronicos de condolencia ap;bfesionﬂ
de todo el mundo. En todos ellos se erab@nuy
positivamente la contribucion de (&'nni al'd@sarro-
llo y el conocimiento de la medigi@% Chin @el mundo
occidental. Con esta idea en m%y per "@ importante
que era no modificar radic @ e 4{ ; como afirma
el dicho: «Sino esté ro &) es i$0 arreglarlo». De
hecho, Giovanni siempre fLQ& 0 a «actualizar» sus
libros por mucho que se le pidjera.

Aungque la mayor parte del texto original de Giovanni
se ha mantenido sin cambios para preservar su legado
y su valor, los pasos dados para actualizar este libro se
centran en mejorar sus vertientes practica y educativa.
En primer lugar, se han incorporado algunas de las
extensas entradas de los blogs que Giovanni escribio
en sus altimos anos de vida. Estos textos se reproducen
con sus propias palabras, con una minima edicién, y
aportan reflexiones profundas sobre la medicina china
basadas en su experiencia clinica y en su acceso a la
bibliografia china. Estas secciones se han destacado
como «Consejos clinicos» y se han insertado en los capi-
tulos como apartados o como apéndices nuevos, segin

lo apropiado. Su valor educativo es de tal calibre que
merecen ocupar un lugar en el libro para profundizar
en el grado de educacion de las nuevas generaciones
de estudiantes que se interesan por esta materia. Por
ejemplo, el relativo a Shen, Yiy Zhi, y Puncion en el Nei
Jing (apéndice 5), es especialmente iluminador.

En esta edicion se incluye también una exposicion
de Giovanni sobre el TripleRecalentador (apéndice 4),
sus ideas acerca de la s dad en la medicina china
(apéndice 6), una br anoramica de la integracion
de la fitoterapia chhiA con la acupuntura (apéndice 9) y
una galeria (apéndice 10) que ilustra los tipos de lenguas

que se obsqrx@h itualmente en la préctica, con fotos
éhadas‘ rchivo de Giovanni.

Lo tados que describen la perspectiva occidental
nfermedad y la diferencia en el diagnostico,
idos por Giovanni en la segunda edicién, han sido
tualizados y, en la mayoria de los casos, ampliados
de acuerdo con las investigaciones recientes. Por otra
parte, en la mayoria de los capitulos se ha anadido una
lista de signos y sintomas interpretados como «Banderas
rojas». Se trata de signos a los que un paciente pue-
de necesitar referirse ante un médico occidental para
ampliar el diagnostico. Como afirmaba Giovanni en su
prefacio a la segunda edicion: «Debemos saber cudndo
derivar un paciente a un médico o especialista occidental para
un diagndéstico adicional. Por ejemplo, tal vez un paciente
acuda a nosotros quejandose de dificultad urinaria, y hemos
de saber cudndo sospechar un carcinoma de prostata.

En esta edicion se han revisado todas las referencias
bibliograficas, y los lectores observaran que el texto en
chino se ha escrito en caracteres chinos simplificados.

La segunda edicion de este libro tenia una extension
1.501 paginas, lo que lo convierte en uno de los mas
extensos y exhaustivos disponibles sobre la materia. El
editor solicito que el volumen no se incrementara. Por
ello se han eliminado algunos de los ensayos clinicos de
menor valor, asi como secciones de bibliografia china
que se consideran prescindibles. Ademas, algunos de
los cuadros «<Resumen» se han suprimido cuando se
limitaban a repetir el texto precedente.




En honor a los nuevos lectores se incluyen los pre-
facios de Giovanni a la primera y la segunda edicion,
como exposicion de la génesis y el desarrollo del libro.
Se indica a los lectores que Giovanni public6 un texto
aparte que aborda las enfermedades ginecoldgicas
(Obstetrics and Gynecology in Chinese Medicine, 2.% edi-
cion, Elsevier, 2011), ya que este tema era demasiado
extenso para incluirlo aqui. Otro libro que aborda los
trastornos mentales-emocionales (La psique en la
medicina china, Elsevier, 2011) fue objeto de especial
interés para Giovanni. Aunque este extensisimo campo
se ha abordado en gran medida en el presente libro

PREFACIO

(v. capitulos 5,16,19, 31 a 33 y41), merece por si solo
un texto especializado.

Me complace enormemente que mi padrino, el fitote-
rapeuta y acupuntor Michael McIntyre, haya accedido
a escribir el prologo.

Confio en que estudiantes y profesionales, por igual,
valoren positivamente los cambios y anadidos de la pre-
sente edicion y sigan encontrando en esta obra una fuente
de enorme valor para sus estudios y su practica clinica.

Sebastian Maciocia
Godalming, junio de 2020
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Prefacio a la segunda edicion

Han pasado 12 anos desde que se publicé la primera
edicion de Maciocia. La prdctica de la medicina china. Aque-
lla primera edicion se present6 como el volumen que
acompanaba a The Foundations of Chinese Medicine, don-
de se proponia la aplicacion de la teoria de la medicina
china al tratamiento de enfermedades especificas con
acupuntura y hierbas chinas.

La teoria del asma alérgica y de la rinitis alérgica
presentada en este libro es totalmente nueva. Natural-
mente, dista mucho de ser perfecta y necesitara una
revision constante con arreglo a nuestra experiencia
clinica e investigacion, y he anadido nuevas referencias
en comparacion con las de la primera edicion. La teoria
del sindrome de fatiga cronica, también nueva, se basa

en mi experiencia clinica, aunque los conceptos de factor \ Hi
patogeno residual y Calor Latente en que se basa so@

muy antiguos.
También es nueva la teoria de la esclerosis mél le

pero se sustenta principalmente en la p (@gla y
sintomatologia del sindrome de atrofia. %

El capitulo sobre cansancio se basa, @sm—
toma de Xu-Lao, que significa «agot, nto», stbien me
he apartado del planteamlento j medida
en que incluyo las causas com% &ancw algo
que no se hace en la expos@i Xu-Lao.

Con esta segunda et@o , osﬁlpales cambios o
anadidos son los siguientes:

e Eltexto se harevisado por completo, con una amplia-
cion de las fuentes chinas.

e Se han anadido numerosos sindromes nuevos para
cada enfermedad.

e Se han incluido nuevas féormulas para numerosos
sindromes.

e He anadido una seccion sobre bibliografia china
moderna en muchos capitulos cuando resulta per-
tinente.

¢ He anadido nuevos casos clinicos.

e He anadido ensayos clinicos.

e He anadido estadisticas de pacientes de mi propia
practica cuando ha sido posible.

e La exposicion de los problemas mentales y emocio-
nales se ha ampliado enormemente (de uno a ocho
capitulos).

e He anadido la exposicion de enfermedades no abor-
dadas previamente.

Las nuevas enfermedades anadidas a esta segunda
edicion son:

Depresion (v. capitulo 13).
Ansiedad (v. capitulo 14).
Bocio (v. capitulo 18).
Hipertension (v. cap
Néauseas y vomitog#ys capitulo 23).

° Reﬂu]o acido Z‘.%s&pltulo 24).

o Ulceras en lasblyca (v. capitulo 25).
° Retencyo ofina (v. capitulo 33).
lstltl rstlclal (v. capitulo 34).
sia prostatica benigna (v. capitulo 35).
atitis (v. capitulo 36).
romlalgla v. capitulo 40).
Dlsfunc10n eréctil (v. capitulo 47).

Como en la primera edicion de este libro, la mayoria
de las «enfermedades» expuestas son enfermedades solo
en el contexto de la medicina china. Por ejemplo, el dolor
epigastrico no es una «enfermedad», sino un sintoma,
en la medicina occidental; en la medicina china, es una
enfermedad (bing) de medicina interna. Sin embargo, en
algunos casos, expongo el tratamiento de enfermedades
definidas a la occidental (p. ej., enfermedad de Parkinson
o esclerosis multiple).

Aungque la medicina china trata a cada individuo
como un todo en lugar de tratar las «enfermedades»
que afectan a ese paciente y explora los sindromes de la
falta de armonia, el estilo de vida, el entorno, la situacion
familiar, la vida emocional, la dieta, los habitos sexua-
les, la rutina en el trabajo y el ejercicio, sigue siendo
importante hablar del tratamiento de las enfermedades
individuales, ya que las técnicas de tratamiento varian
enormemente; por ejemplo, el tratamiento del golpe de
Viento requiere técnicas y planteamientos especificos
que son bastante diferentes de los usados para, por ejem-
plo, el insomnio. El uso de estas técnicas no esta en con-
tradiccion con ningtin otro enfoque o filosofia que pueda
seguir un profesional determinado, y, por tanto, confio
en que este libro pueda ser util para los profesionales de
muchas orientaciones diferentes.



Otra razon importante para hablar de enfermedades
individuales es su patologia y etiologia particulares y
especificas: solo mediante la comprension de la patologia
y la etiologia distintivas podemos aconsejar al paciente
sobre su estilo de vida, trabajo, vida emocional, habitos
sexuales, dieta y ejercicio. Educar al paciente en estos
campos es tan importante como el tratamiento adminis-
trado, ya que otorga al paciente responsabilidad sobre
su propia salud para que pueda asi evitar la repeticion
del problema.

Un anadido a esta segunda edicion en comparacion
con la primera son los extractos de articulos de revis-
tas contemporaneas de medicina china. Algunos de ellos
son puramente tedricos y tratan aspectos interesantes de
la teoria de medicina china; otros son informes de ensa-
yos clinicos. Un gran nimero de ellos carece de control, y
muchos mas no alcanzan los estandares de los ensayos
clinicos aleatorizados controlados adecuadamente. Sin
embargo, no incluyo tales articulos por el valor de sus
ensayos clinicos, sino para asimilar la experiencia de los
médicos en el tratamiento de diversas dolencias.

En otras palabras, aunque algunos de los ensayos
puedan ser imperfectos, en muchos casos es interesan-
te aprender el principio de tratamiento y las formulas
adoptados. Muchos articulos hablan de la experiencia

Zhong Yi).

He eliminado todas las referencias a remegi
patentes chinas modernas ante la inquietud p con,
troles de calidad aplicados, la presencia ustan 'a§

toxicas o prohibidas y, en ocasiones %rlclus' e
farmacos occidentales dentro de u ed'o;ﬁ;ase de
hierbas. A\ b

El lector debe observar qu n ‘@cripciones
abase de hierbas pueden c?é&er suﬂ%as que sonile-
gales en ciertos paises. El pue@ erse a que son
toxicas (como Cinnabaris [ZhuSkal) o a que son de ori-
gen animal de especies protegidas; en algunos paises,
todas las sustancias de origen animal o mineral estan
prohibidas.

La mencion de dichas formulas a base de hierbas en
este libro no significa un aval para el uso de sustancias
prohibidas, y se aconseja encarecidamente a los lectores
que indaguen acerca de las leyes que rigen el uso de
ciertas hierbas o sustancias en su pais. Cada profesional
debe, por tanto, responderse a si mismo en cuanto a la
adecuacion de una prescripcion en particular.

En el momento de escribir estas paginas, todos los
productos animales y minerales estan prohibidos en la
Unién Europea, aunque cada pais aplica la ley de forma
diferente. He decidido dejar las formulas tradicionales
tal cual para dar al lector una idea de la accion de la
formula. Solo cuando conocemos los ingredientes ori-

de célebres doctores actuales de medicina china (Lq@
s'de
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ginales de una formula podemos realizar sustituciones
adecuadas basadas en la accion de la hierba o la sus-
tancia que pretendemos reemplazar. Por ejemplo, si
queremos sustituir Plastrium testudinis (Gui Ban) dentro
de una féormula, sabemos que podemos aproximarnos a
su accion mediante el uso de la combinacion de Rhizoma
polygonati (Huang Jing) y Fructus Iycii chinensis (Gou Qi
Zi). En el apéndice 6 he compilado una lista de algunas
hierbas de sustitucion sugeridas.

En cuanto a los nombres de las hierbas, los he modi-
ficado y he seguido la nomenclatura usada en Materia
Medica de Bensky, Clavey y Stoger (tercera edicion).

Los puntos de acupuntura indicados para cada sin-
drome no son féormulas, sino solo los puntos posibles
entre los que el profesional puede elegir cuando deter-
mina un tratamiento por acupuntura. Existen algunas
excepciones, y se indican como «prescripcion general»
0 «prescripcion antigua».

El tratamiento con h@s de cada enfermedad se
basa en varios libros d to modernos chinos y esta
integrado con el tratamiento encontrado en clasicos
antiguos (v. «Bibliognafia»). El principal texto moderno
segu*lQo fue.e@o en todos los colegios de medicina

en (fiipra, es decir, Medicina interna en medicina
ina (7. Q}g yinei ke xue) de Zhang Bo Yu (1986).
acer algunas observaciones sobre las dosis

as corresponden en su mayoria a las de libros chinos
odernos y antiguos. En mi practica, utilizo dosis muy
inferiores que se reflejan en los casos clinicos, donde el
promedio para cada hierba es de 4 g aproximadamente
para hierbas desecadas. He descubierto que estas dosis
reducidas funcionan muy bien. En cuanto al modo de
administracion de las hierbas, uso decocciones y polvos
concentrados; suelo emplear decocciones para algunos
problemas ginecologicos, como endometriosis, y para
enfermedades de la piel.

En mi practica en Inglaterra, el grado de cumpli-
miento de los pacientes con las decocciones es, de hecho,
muy elevado (el 95% aproximadamente), e incluso la
mayoria de los niflos consiguen tomar bien las decoc-
ciones (aunque disimuladas de diversas formas). En
ninos menores de 3 anos, la decoccion puede diluirse
sustancialmente y darse durante todo el dia. En ninos
mayores de 3 anos, puede anadirse miel a la decoccion.
En términos estrictos, la adicion de miel altera el sabor de
la decoccion y aporta las cualidades propias de la miel,
pero en la practica creo que es mejor que el nino tome
las hierbas con miel a que no las tome.

Otras formas de convencer a los ninos para que
tomen las decocciones incluyen ofrecerles una galleta
o su bebida favorita inmediatamente después de que
hayan ingerido la mezcla. Sin embargo, he descubierto

d§® prescripciones a base de hierbas. Las dosis mos-

Xi




Xii

PREFACIO A LA SEGUNDA EDICION

que una de las mejores maneras de conseguir que los
ninos mayores de 3 anos se tomen una decoccion es
haciéndoles participar en la dispensacion de las hier-
bas: al nino le fascinan las diferentes formas, texturas
y olores de las hierbas y le encanta ayudar a dispensar
las hierbas y a introducirlas en las bolsas. Implicar a un
joven paciente de este modo asegura que, cuando el nino
se beba la decoccion, no le resultara una preparacion
extrana, sino algo con lo que tiene una relacion: las
mismas hierbas que ayudo a dispensar. Este método,
naturalmente, exige tiempo del profesional, pero es
también muy divertido.

Todos los casos clinicos proceden de mi propia practi-
ca, y se invita al lector a que los estudie, ya que muestran
el modo en el que las prescripciones se adaptan a la falta
de armonia particular del individuo y también en que se
eligen y combinan los puntos de acupuntura.

Cada capitulo incluye la diferenciacion occidental del
sintoma expuesto (p. €j., las causas posibles de cefaleas
en la medicina occidental). Naturalmente, no pretende
ser un sustituto de un buen libro de medicina clinica
occidental (se mencionan algunos en la bibliografia);
pretende simplemente ofrecer al profesional de un centro
clinico una rapida lista de control de las posibles causas
occidentales de ese sintoma en particular. Es importan
porque debemos saber cuando derivar a un paci &
un médico o especialista occidental para un d@
tico adicional. Por ejemplo, tal vez un paae

de saber cuando sospechar un carcino

)

;Q\htls mialgica por sindrome de fatiga cronica.
a nosotros quejandose de dificultad urlna @
de pro

La segunda razon para familiarizarnos con la diferen-
ciacion occidental de sintomas es el pronostico. Aunque
la medicina china es excelente para proporcionar no
solo un diagnéstico, sino también un prondstico razo-
nable al examinar cuidadosamente los sintomas, los
signos, la lengua y el pulso, en muchos casos el pronos-
tico depende también del diagnostico occidental. Por
ejemplo, supone una gran diferencia pronosticar si el
hormigueo en una extremidad se debe a una «simple»
deficiencia de Sangre en el Higado o al comienzo de
esclerosis multiple.

He eliminado las tres enfermedades ginecologicas de
periodos dolorosos, menorragia y sindrome premens-
trual, ya que se exponen ahora en mi libro sobre gine-
cologia.

Finalmente, he eliminado el apéndice sobre los prin-
cipios de combinacion de puntos de acupuntura, ya que
se ofrece ahora en mi lib ¢ Channels of Acupuncture
(2006). He anadido u, @endice (apéndice 5) que enu-
mera los puntos ué& comunmente para problemas
mentales y emocipnales segiin mi experiencia.

En cuant ﬁerminologia y los nombres de enfer-
odificado dos nombres en comparacion

orosa», dado que esta afeccion no siempre implica
or. También he cambiado el nombre de encefalomie-

Giovanni Maciocia
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Prefacio a la primera edicion

Este libro pretende acompanar al volumen titulado The
Foundations of Chinese Medicine, que expone la aplica-
cion de la teoria de la medicina china al tratamiento
de enfermedades concretas con acupuntura y hierbas
chinas.

La exposicion gira en torno a la antigua dualidad
china de enfermedad-sintomas, por ejemplo, «cefalea»,
«mareo», «dolor abdominal», etc. Aunque en medicina
china estas entidades se refieren normalmente como
«enfermedades», en el sentido médico occidental son
mas equiparables a sintomas que a enfermedades en si.
No obstante, en algunos casos, hablo de enfermedades
reales tal como se definen en la medicina occidental,
como son el asma, la rinitis alérgica, la sinusitis, la
nefritis, la encefalomielitis mialgica, la enfermedad de

Parkinson, la esclerosis multiple, el resfriado comun %

la gripe. %
En esta obra se describe el tratamiento para 34 ‘eni-
fermedades comunes. Con cuatro excepcion% ma,
rinitis alérgica, encefalomielitis midlgica¥y es¢lerqsi
multiple), todas ellas aparecen en los }@e la i-
cina china. %

La teoria del asma alérgica y l‘a%itig
se presenta en estas paginas e my
supuesto, dista de ser per, & a
revision constante de acuerdo con‘{sc eriencia clinica
y la investigacion. La teoria d efalomielitis mial-
gica, también nueva, se basa en\mi propia experiencia
clinica, aunque los conceptos de «factor patdégeno
residual» y «Calor Latente» en los que se basa son muy
antiguos.

También es nueva la teoria de la esclerosis multiple,
aunque se basa principalmente en la patologia y la sin-
tomatologia del sindrome de atrofia.

El capitulo sobre «Cansancio» se basa en el antiguo
sintoma de «xu-lao», que significa «<agotamiento», aun-
que me he alejado del enfoque hasta ahora tradicional
al haber incluido las causas de Exceso de cansancio, que
no se abordan en la descripcion china de xu-lao.

En una tabla de referencias tras el indice de capitu-
los se enumeran los sindromes presentes en cada
enfermedad. Para quienes trabajan principalmente
con sindromes y no con enfermedades, en otra tabla

se enumeran las enfermedades en las que aparece un
sindrome en particular.

Sibien la medicina china trata a cada individuo como
un todo, y no a través de las «enfermedades» que padece,
y explora los sindromes de desarmonia, estilo de vida,
entorno, situacion familiar, vida emocional, dieta, habi-
tos sexuales, rutina de trabajo y ejercicio, no deja de ser
importante exponer el trata o de las enfermedades
individuales, ya que las @‘s terapéuticas varian
enormemente; por ej;@ , el tratamiento del golpe
de Viento requiere té as y enfoques concretos, que
son muy diferente§§ los utilizados, por ejemplo, en el
insomnio. El o de estas técnicas no esté en con-
tr; gién Y alquier otro planteamiento o filosofia
q&\ pue uir un determinado profesional, y confio

sie a presente obra tenga utilidad para los que
€j desde muy distintas orientaciones.
\ ro motivo importante para hablar de enfermedades
dividuales es la particularidad y la especificidad de su
patologia y su etiologia: solo si se entienden las carac-
teristicas patologicas y etiologicas distintivas es posible
aconsejar al paciente sobre estilo de vida, trabajo, vida
emocional, habitos sexuales, dieta y ejercicio. Educar
al paciente en estas areas es tan importante como el
tratamiento impartido, ya que otorga al paciente la
responsabilidad sobre su propia salud y con ello puede
prevenirse la reaparicion del problema.

Los puntos de acupuntura indicados para cada sin-
drome no son férmulas, sino tan solo los puntos posibles
entre los cuales puede elegir el terapeuta para deter-
minar un tratamiento de acupuntura. Existen algu-
nas excepciones, que se indican como «prescripcion
general» o «prescripcion antigua». Los principios de
combinacion de puntos de acupuntura se abordan en el
apéndice I y se aconseja encarecidamente al lector que
elija maneras de formular una combinaciéon armoniosa
de puntos mediante el equilibrio de Yin-Yang, Delante-
detras, Arriba-abajo e Izquierda-derecha. De igual modo
que una hermosa pintura debe tener colores vibrantes,
una técnica experta y una composicion equilibrada, un
buen tratamiento de acupuntura se ha de basar en
una diestra técnica de puncion, una eleccion experta
de puntos segun su accion y una combinacion equili-
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brada y armoniosa de tales puntos. Este ultimo aspecto
se aborda en el apéndice I.

El tratamiento con hierbas de cada enfermedad se
basa en varios textos chinos modernos y se integra con
el tratamiento encontrado en las obras clasicas antiguas
(v. «Bibliografia»). La principal obra moderna aplicada
fue la utilizada en todos los colegios de medicina china
en China, es decir, Medicina interna china (Zhong yi nei
ke xue) de Zhang Bo Yu (1986).

Debo hacer algunos comentarios sobre las dosis de
las prescripciones de hierbas. Las mostradas proceden
principalmente de los libros chinos modernos y anti-
guos. En mi consulta utilizo dosis mucho mas bajas,
que se reflejan en los casos clinicos, de manera que
el promedio para cada hierba se sittia en torno a 4 g.
En mi opinién, estas dosis tan reducidas funcionan
muy bien. En cuanto al modo de administracion de
las hierbas, casi exclusivamente utilizo decocciones,
ya que considero que ofrecen los mejores resultados
terapéuticos. En mi consulta, el cumplimiento de los
pacientes de Inglaterra es muy alto (en torno al 95%)
e incluso la mayoria de los ninos se las arreglan para
tomar decocciones (aunque disimuladas de distintas
formas). Por debajo de los 3 anos, la decoccion puede
diluirse sustancialmente y administrarse a lo largo d
dia. En nifos mayores de 3 anos es posible afadir
la decoccion: en términos estrictos, la ad1c1on@
altera el sabor de la decoccion y tiene las ie ade
propias de esta sustancia, pero en la practi nm@
mejor que el nino tome las hierbas commiel a
las tome en absoluto. Otras for §@e con er a

los ninos de que tomen las dec e isten en
fay, inmedia-

ofrecerles una galleta o su b
tamente después de que h nge@ a mezcla. No
¢ejor t@n ra de lograr que
nos en una decoccion

obstante, en mi opimorQi

los ninos mayores de 3

es implicarles en la dispens n'de las hierbas: al nifio
le fascinan las diferentes formas, texturas y olores que las
distinguen; ademas, le encanta ayudar a dispensar
las hierbas y colocarlas en las bolsas. Si se implica a un
joven paciente de esta manera, se garantiza que, cuan-
do se tome la decoccion, no la considere un preparado
ajeno, sino algo relacionado con las hierbas que ha
ayudado a preparar. Este método, naturalmente, lleva
su tiempo, pero no deja de ser divertido.

Cuando ha sido posible, indico los remedios que
pueden utilizarse para cada sindrome. Este apartado
del libro esta pensado principalmente para acupuntores
que no utilizan hierbas chinas, ya que un fitoterapeuta
chino experimentado elegiria un remedio acorde con
su propio conocimiento y experiencia. He evaluado el
efecto terapéutico de los remedios segtn sus ingredientes
y, en ocasiones, de forma bastante independiente de

las acciones e indicaciones suministradas por el fabri-
cante. Por este motivo, a veces puede proponerse un
remedio para una dolencia que sea bastante diferente
de los que se usarian habitualmente. Como ayuda para
que el acupuntor elija el remedio adecuado, he dado la
presentacion de la lengua (y, a veces, el pulso) apro-
piada para cada remedio: esta guia es importante para
elegir el correcto, y se pretende captar la atencion del
lector hacia él. Ademas, el lector debera observar que
algunos remedios pueden contener sustancias ilegales
en algunos paises, acaso por su toxicidad (p. ej., Cinna-
baris [Zhu Sha]) o por su origen animal de especies
protegidas. La mencion de dichos remedios en este libro
no significa un respaldo a su utilizacion, y se aconseja
encarecidamente al lector que investigue las leyes que
rigen el empleo de algunas hierbas en su propio pais.
Cada terapeuta debe comprobar la idoneidad de un
determinado remedio.

Las dosis de estos r ios no se suministran, dado
que pueden obten én diferentes formas y tamanos
de pastillas: por el terapeuta debe comprobar dichas
dosis y las co al dlcacwnes en los libros sobre reme-
d s, como, ese Herbal Patent Formulas, de Fratkin, o
@mese ared Medicines, de Zhu, ambos mencionados

n la 10graf1a
0s los casos clinicos proceden de mi propia practi-
se invita al lector a que los estudie, ya que muestran
la forma de adaptar las prescripciones a la desarmonia
concreta de cada persona, asi como el modo de elegir y
combinar los puntos de acupuntura.

Por motivos de extension, en el libro se ha omitido la
descripcion de las enfermedades pediatricas y de la piel,
a la vez que la ginecologia se limita a la dismenorrea,
la menorragia y la tension premenstrual: confio en que
la ginecologia se constituira en el tema central de un
libro futuro.

Finalmente, cada capitulo incluye la diferenciacion
occidental del sintoma abordado, por ejemplo, las cau-
sas posibles de las cefaleas en la medicina occidental.
Naturalmente, no se ha concebido como un sustituto
a un buen libro de medicina clinica occidental (en la
bibliografia se mencionan algunos): simplemente se
sitda al terapeuta en el escenario clinico con una lis-
ta rapida de las posibles causas en Occidente de ese
sintoma en concreto. Esta apreciacion es importante,
ya que hemos de saber cudando derivar a un paciente
a un médico occidental o a un especialista para pro-
fundizar en el diagnostico. Por ejemplo, si un pacien-
te nos llega con dificultad urinaria como motivo de
consulta, debemos sospechar un posible cancer de
prostata. El segundo motivo de familiarizarnos con la
diferenciacion occidental de los sintomas es el pronos-
tico. Aunque la medicina china no solo sobresale en



el diagnostico, sino que ofrece también un prondstico
razonable al examinar minuciosamente los sintomas,
los signos, la lengua y el pulso, en muchos casos el
pronéstico depende también del diagnostico occidental.
Por ejemplo, existe una gran diferencia en el pronos-
tico cuando un hormigueo en una extremidad se debe
a una deficiencia «simple» de Sangre de Higado o es el
comienzo de una esclerosis multiple.

PREFACIO A LA PRIMERA EDICION

Confio sinceramente en que este libro tendra un uso
practico para quienes en distintos paises se esfuercen
en el desarrollo de la medicina china y ayuden a que
esta ocupe el lugar que le corresponde en la medicina
moderna.

Amersham, 1994
G. M.
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Nota sobre la traduccion
de términos médicos chinos

La terminologia usada en este libro sigue generalmente
la utilizada en la segunda edicion de The Foundations of
Chinese Medicine, Obstetrics and Gynaecology in Chinese Medi-
cine y Diagnosis in Chinese Medicine. Como en estos libros,
he optado por traducir todos los términos chinos, con la
excepcion de Yin, Yang, Qi y cun (una unidad de medida).

También he seguido utilizando mayusculas en la
letra inicial de los términos que son especificos para
la medicina china. Por ejemplo, «Sangre» indica una
de las sustancias vitales de la medicina china, mien-
tras que «sangre» denota el liquido que circula en los
vasos sanguineos (p. €j., «<En deficiencia de Sangre, la
sangre menstrual puede ser clara»). Uso mayusculas a
principio de palabra también para todas las cualidades
del pulso y para colores y formas patologicos del cuerpo
de la lengua.

Este sistema ha sido de utilidad para los lector@
mis libros anteriores. Como la mayoria de los profe:
(entre los que me incluyo) usan términos chin&ndo
imparten sus clases (p. €j., Yuan Qi en vez deQi 1g1nal]\
incluyo cada término en pinyin al pres
mera vez. Un cambio que he introdu te ¥bro
(al igual que en la segunda edicid Qa The
of Chinese Medicine) es el uso d
menudo en el texto y al me
cuando se introduce por p
He elegido esta opcion para r a frecuencia con
la que el lector puede tener que nsultar el glosario.

He optado por traducir todos los términos chinos
(con las excepciones indicadas anteriormente) princi-
palmente por razones de estilo: en mi opinién, un texto
bien escrito en el idioma del lector se lee mejor que uno
salpicado de términos chinos en pinyin. Dejar los térmi-
nos chinos en pinyin es probablemente la opcion mas
sencilla, pero no la ideal, también porque una misma
palabra en pinyin puede tener con frecuencia mas de un
significado; por ejemplo, jing puede querer decir «meri-
dianos», «periodos», «Esencia» o «<shock», mientras que
shen puede significar «Rifiones», «Mente» o «Espiritu».

Soy consciente del hecho de que no existe nada que
pueda considerarse una traduccion «correcta» de un
término de medicina china, y mi terminologia no se
propone con este espiritu; en realidad, los términos de

ada capitulo
término chino.

medicina china son esencialmente imposibles de tra-
ducir. La mayor dificultad al traducir términos chinos
es probablemente el hecho de que un término tiene
muchas facetas y diferentes significados en distintos
contextos, y asi seria imposible una traduccion que fuera
la «correcta» en cada situacion y en cada contexto. Por
ejemplo, el término Jue (%) tiene muchos significados
diferentes; una traduccion p ilustrar solo un aspecto
de un término con multlpl etas. De hecho, Jue puede

referirse a un estado pso con inconsciencia, a
frio en las rnanos es 0 a una situacion critica de

retencion de ori otros contextos, tiene significados
diferentes; pdqfﬁnplo, Jue qi (JR"), una situacion de
in Tong (J%-C>4iF), un estado de dolor

Jik I3 el sindrome de Yin Terminal dentro de la
@1 icacion de sindromes en Seis Fases caracterizada
Calor arriba y Frio abajo.

Muchos sinélogos coinciden en que los términos
filosoficos chinos son esencialmente imposibles de tra-
ducir y en que, en el momento en que los traducimos,
los distorsionamos con una vision del mundo que no es
china. Ames es especialmente claro cuando habla de la
distorsion intrinseca de los conceptos chinos cuando
se traducen. Ofrece ejemplos de términos chinos que
se distorsionan al traducirlos, como sucede con Tian
K («Cielo»), You-Wu A 7T («Ser» y «No ser»), Dao &
(«Camino»), Xing 7 («naturaleza humana»), Ren 1=
(«benevolencia»), Li # («Principio») y Qi "X, («sustancia
primordial»).!

Ames es especialmente enérgico en su rechazo de una
Unica traduccion unidireccional de un término chino en
uno occidental en la introduccion de su libro Focusing
the Familiar (traduccion del texto confucionista Zhong
Yong). Ames afirma lo siguiente:

& tlco@q
q entg@ el pecho con manos frias, y Jue Yin Zheng

Nuestras lenguas occidentales estdn orientadas a la sustancia
y son, por tanto, mds relevantes para las descripciones de
un mundo definido por lo discreto, la objetividad y la per-
manencia. Estas lenguas estdan pobremente dispuestas para
describir e interpretar un mundo, como el de los chinos, que
se caracteriza principalmente por la continuidad, el proceso
y el devenir.”
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Ames ofrece a continuacion algunos ejemplos de
lo que considera graves errores de traduccion de tér-
minos filosoficos chinos. Lo importante es que no se
trata de «malas traducciones» porque los términos sean
«erréneos», sino por la diferencia intrinseca entre el
pensamiento chino y el occidental y, por tanto, por la
incapacidad inherente de los términos occidentales para
traducir ideas filosoficas chinas. Ames afirma:

Por ejemplo, You H y Wu G se han reproducido a menudo
acriticamente como «Ser» y «No ser». Los traductores influ-
yentes, hasta tiempos bastante recientes, han vertido wu xing
F.4T como «Cinco Elementos». Xing 14 sigue traduciéndose
muy a menudo como «naturaleza». Todas estas traducciones
promueven las caracterizaciones fijas y univocas de objetos
0 esencias emergentes de una lengua enraizada en una pers-
pectiva sustancialista [nuestras lenguas occidentales].?

Ames continda diciendo que el uso de una «lengua
de sustancias» (es decir, un idioma occidental) para
traducir introspecciones chinas en un mundo de proceso
y cambio ha conducido a interpretaciones gravemente
inapropiadas de la sensibilidad china. Ames sostiene que
la gran diferencia entre la filosofia china y la occidental
esla que hace la traduccion de términos chinos virtual- *
mente imposible. Indica que:

En las tradiciones cldsicas de Occidente, el ser tie
dencia sobre el devenir y, asi, el devenir es finalmen eal.

Todo lo que sucede se realiza alcanzando s i@es de%
convirtiéndose en ser—. En el mundo ching, e enir

cede al ser. El «Ser» se interpreta como u do tm@;torio
marcado por una transicion ulten’oré

A continuacién, Ames dice; \@ G(b

Elmundo chino es un mun@
devenir y cambio. En di ndo
Las cosas no pueden entertlers, ob]etos Sin esta nocion
de objetividad, solo puede exisStif el flujo de circunstancias que
pasan en las que las cosas se disuelven en el flujo y el fluir.
Una lengua procesadora excluye la suposicion de que los
objetos sirven como referencias de expresiones lingtiisticas.
El lenguaje referencial preciso de denotacion y descripcién
debe sustituirse por un lenguaje de «remisién» en el que los
significados aluden y remiten a otros en un campo cambiante
de significado. Un lenguaje referencial [lenguaje occidental]
caracteriza un suceso, objeto o estado de las cosas a través
de un acto de denominacién que quiere indicar una cosa en
particular. Por otra parte, el lenguaje de remisién [chino]
no emplea nombres propios simplemente como indicadores
de personas o cosas en particular, sino que evoca pistas,
sugerencias o alusiones para iniciar focos en un campo de
significados.®

0 de continuidad,
zste lo univoco final.

Como ejemplo de esta imposibilidad intrinseca de
traducir un término filoso6fico chino en un lenguaje

occidental, Ames cita a continuacion la resistencia de
Steve Owen a traducir shi i+ como «poema». Owen
afirma que:

Si traducimos «shi» como «poema», es meramente en aras
de la conveniencia. «Shi» no es un «poemar: «shi» no es una
cosa hecha del mismo modo que se hace la cama, se pinta un
cuadro o se fabrica un zapato. Un «shi» puede trabajarse,
pulirse y fabricarse; pero eso no tiene nada que ver con lo que
«es» fundamentalmente un «shiv... «Shi» no es el «objeto» de
su escritor: es el escritor; el exterior de un interior.®

Ames indica que en los textos filosoéficos clasicos
chinos, un lenguaje alusivo y connotativamente rico
se valora mas que la claridad, la precision y el rigor
argumentativo. Este contraste mas bien radical entre las
lenguas china y occidentales con respecto a la cuestion
de la claridad plantea al traductor de textos filosoficos
chinos una carga peculi

Para los chinos, lo@esto de claridad no es confu-
sion, sino algo semej a vaguedad. Las ideas vagas son
realmente deterw les en el sentido de que a ellas se les
asocia una variedad de significados. Cada término chino
@ tltuye@%mpo de significados que puede concen-

rse edio de una serie de sus significados. Ames

ice n Ia traduccion de textos chinos debemos evi-
@ue Whitehead llamo la «Falacia del Diccionario
r ecto». Por este concepto, indica la suposicion de que
xiste un repositorio semantico completo de términos
con los que podemos caracterizar adecuadamente la
variedad y profundidad de nuestra experiencia y en el
que, idealmente, es posible buscar una correspondencia
univoca entre palabra y significado.

Estas ideas no podrian ser mas aptas para ilustrar
los problemas en la traduccion de los términos de medi-
cina china. Naturalmente, debemos esforzarnos por la
precision y la consistencia, pero pensar que existe una
correspondencia unitaria «correcta» entre una idea de
la medicina china y un término occidental es un error
de comprension de la esencia verdadera de la medicina
china.

Por ejemplo, decir que la tinica traduccion «correc-
ta» de Chong Mai es «Vaso Vital» nos hace caer en la
trampa de lo que Whitehead llama la «Falacia del Dic-
cionario Perfecto». Naturalmente, Chong Mai puede
traducirse como «Vaso Vital», pero ese es solo uno de
sus significados y es absolutamente imposible que un
tnico término occidental contenga la riqueza de ideas
que subyace a la palabra Chong Mai (que yo traduzco
por «Vaso Penetrante»); pensar que podemos reducir
una rica idea de la medicina china a un Gnico y univoco
término en una lengua occidental revela, en mi opinion,
una mala comprension de la esencia verdadera de la
medicina china.



Ames subraya esta cuestion con gran energia.
Afirma:

La Falacia del Diccionario Perfecto es, en gran medida, una
consecuencia de nuestro sesgo analitico hacia la univocidad.
Sugeririamos que este sesgo no nos sirve bien cuando nos
acercamos a los textos chinos. No solo existe la continua
posibilidad de nuevas experiencias que requieran apelar a
nuevas terminologias, sino también rara vez, si es que exis-
te, una traduccion tinica y sencilla de los términos chinos a
idiomas occidentales. La alusividad del lenguaje chino cldsico
dificilmente conduce a traducciones univocas. Podriamos
afirmar que, al traducir textos chinos a lenguas occidenta-
les, es muy improductivo buscar un tinico equivalente para
un cardcter chino. De hecho, en lugar de intentar evitar la
ambigtiedad por un uso obstinado de términos estipulados
formalmente, el traductor puede tener que admitir que los
caracteres a menudo requieren un grupo de palabras para
hacer justicia a su abanico de significados, todos los cuales
se sugieren en cualquier reproduccion dada del cardcter. De
hecho, cualquier intento de emplear traducciones univocas de
términos chinos justificado mediante apelacion a los criterios
de claridad o univocidad a menudo reduce la penetracion
filosdfica de sinsentido y poesia a versos vulgares. Dicho
planteamiento para la traduccion sirve solo para insensibili-
zar a los lectores occidentales ante el significado provocador
alojado dentro del ricamente vago y alusivo lenguaje de los
textos chinos.”

Como ejemplo de la multiplicidad de sigm@z}w@o
de un término chino y, por tanto, del hecho
perfectamente legitimo traducir una mismandea chi

a
por mas de un término segun difer @cont@Ss,

Ames afirma que €l traduce el tér F@i«cen—
tro» o «central») en el titulo de 0 onista
«e e» y otras

a veces como «foco», otras ¢

mas como «equilibrio». E ﬁsas oc s, lo traduce
incluso como «centro» o gparc&@ad». Afirma con
determinacion:

El lenguaje chino no es logocéntrico. Las palabras no nom-
bran esencias. Al contrario, indican procesos y acontecimien-
tos siempre en transito. Es importante, por tanto, subrayar
el cardcter de gerundio del lenguaje. El lenguaje del proceso
es vago, alusivo y sugerente.’

Segtin Ames, en el campo de la filosofia, se alzan dos
términos especialmente influidos por un pensamiento
occidental cuando se traducen, que son Tian («Cielo») y
Ren («benevolencia»). Ames dice que:

Cuando traducimos Tian como «Cielo», nos guste o no,
invocamos en el lector occidental una nocion de deidad crea-
dora trascendente, junto con el lenguaje de alma, pecado y
mas alld... Cuando traducimos Ren como «benevolencia»,
dotamos de connotacion psicolégica y altruista a un término
que originalmente tenia una gama radicalmente diferente
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de connotaciones sociolégicas. Ser altruista implica, por
ejemplo, ser egoista al servicio de los demds. Pero este
«autosacrificio» comprende implicitamente una nocion de
«yo» que existe independientemente de los otros y que puede
entregarse—una nocion de yo que en nuestra opinion es ajena
al mundo de las Analectas [de Confucio]—: de hecho, una
lectura semejante [del término ren| transforma lo que es
fundamentalmente una estrategia para la autorrealizacion
en una de autoabnegacion.’

Con respecto a la medicina china, el término Xue Ifil
(«Sangre») es un buen ejemplo del problema mencio-
nado y comunicado por Ames. Cuando traducimos la
palabra Xue como «Sangre», inmediatamente alteramos
su cardcter esencial y le damos una connotacion médica
occidental; de hecho, en la medicina china, Xue es en
realidad una forma de Qi y en particular la que esta
relacionada estrechamente con el Qi Nutritivo (Ying
Qi). De hecho, el término m K&ue aparece en el Canon
de Medicina Interna del E dor Amarillo es a menudo
ambiguo, ya que en nes se refiere claramente a
los meridianos de adupuntura y otras veces a los vasos
sanguineos.

ués
tér

%acar los problemas en la traduccion
chinos, Ames confirma que un mismo
no puede tener diferente significado en dis-
textos. Por ejemplo, el término shen 4 signifi-
algunos casos «espiritualidad humana» y en otros
ica «divinidad».'® Como considera solo los signifi-
cados filosoficos de la palabra shen, en realidad podria
anadlr otros en el contexto de la medicina china, por
ejemplo, «mente», «espiritu» y «lustre» (en el contexto
del diagnostico).

Ames estudia a continuacion las opciones que se le
presentan a un traductor y parece preferir simplemente
la transliteracion de los términos chinos dejandolos sin
traducir. Dice al respecto:

tlnt

Para algunos, este planteamiento puede parecer simplemente
la salida mds cémoda para un problema dificil. Pero «ritual»
tiene un conjunto de significados estrechamente circunscrito
en nuestro idioma, y Li, un conjunto claramente diferente y
menos circunscrito. Del mismo modo que ningtin erudito en
indologia buscaria un equivalente en inglés para «karmay,
«dharma» y otros, tal vez ha llegado el momento de hacer
lo mismo para el chino cldsico, no obstante la homonimia
del lenguaje. !

Hall confirma que un mismo término chino pue-
de tener una pluralidad de significados. Indica lo
siguiente:

Los chinos han afirmado tradicionalmente como base de su
armonia intelectual e institucional el reconocimiento de la
copresencia de una pluralidad de significados con los que
cualquier término dado podria resonar ficilmente.!>
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Finalmente, otro sindlogo, Yung Sik Kim, expone la
dificultad que presenta la pluralidad de significados de
un mismo término chino. Dice que:

He adoptado la politica de ajustar a una traduccion inglesa
una palabra en chino determinada siempre que ha sido posi-
Dle... Naturalmente, no pueden evitarse las excepciones. He
tenido que recurrir a diferentes traducciones para caracteres
como «xin» ‘U», que significa «corazony» y «mente»; «tian»
K, que es «cielos» y «cielo».13

En otro pasaje, Yung Sik Kim afirma que la trans-
literacion de un término chino con una pluralidad de
significados es la tinica alternativa:

El término «li» P es dificil de definir. Es dificil incluso tra-
ducirlo, porque no existe una tinica palabra en las lenguas
occidentales que cubra todas las facetas de lo que significa «li»
para la mente china tradicional. La existencia de numerosas
traducciones para el término, que a menudo deja la trans-
literacion como la tinica opcion viable, indica la dificultad.*

Aunque una diversidad de traduccion de términos
chinos puede presentar sus problemas, se superan facil-
mente si el autor explica la traduccion en un glosario y,
lo que es mas importante, explica el significado de un
término chino dado en su contexto (en nuestro caso
medicina china).

En mis libros, he optado por traducir todos
nos de medicina china en lugar de usar el ura
mente por razones de estilo, ya que una @es
éropea C{?t
nos yin
i er cohe-

medio en pinyin y medio en una lengua
extrana. Por otra parte, si usamos
al escribir, podria sostenerse que,

rentes y utilizar también térmj n pi para todos
los términos de la medlclna @ edundaria en
una lectura no demasij ara sese en la frase
siguiente: «Para tratar Pi-Yan, doptamos el zhifa de

bu pi y el wen Yang» («Para fxatar la deficiencia de Yang en
el Bazo, adoptamos el principio de tratamiento de tonificacion
del Bazo y calentamiento de Yang» ).

Por otra parte, el problema surge solo en la forma
escrita, ya que, en mi experiencia, la mayoria de los
profesores en las escuelas de todo el mundo occidental
normalmente prefieren usar términos en pinyin en
vez de su contrapartida en inglés (o cualquier otro
idioma occidental). Asi, un profesor se referira al Jing
del Rinoén en vez de a la Esencia de Rinon. De hecho,
cuando yo mismo imparto mis clases, en general uso
los términos en pinyin con preferencia a su traduccion
inglesa. Nuevamente, la mayor parte de los profesores
recurren a un planteamiento pragmatico, al traducir
algunos términos en inglés, como «principio de trata-
miento» en vez de zhi fa, y dejar otros en pinyin, como
Yuan Qi o Chong Mai.

Cuando doy mis clases, siempre intento transmitir a
los participantes una idea del significado de un caracter
chino en particular y su importancia y aplicacion en
la medicina china. De hecho, el uso de pinyin cuando
se imparten charlas hace la medicina china verdade-
ramente internacional, ya que es posible hablar en
la Republica Checa y mencionar Jing, Yang Qiao Mai,
Wei Qi, etc., sabiendo que todo el mundo lo entendera.
Una diversidad de traduccion de los términos chinos
puede tener incluso un aspecto positivo, ya que cada
autor puede subrayar una faceta particular de un tér-
mino chino de manera que la diversidad enriquezca en
realidad nuestra comprensién de la medicina china.
Si alguien traduce Zong Qi 5%"<. como «Qi Inicial»,
por ejemplo, aprendemos algo sobre la vision y com-
prension del autor de Zong Qi; la traduccion no puede
tildarse de «errénea» (yo traduzco el término como «Qi
de Reunion»). Otro eje vsi alguien traduce yang
qiao mai como «Vaso otilidad de Yang», la tra-
duccion aprehen aspecto de esta naturaleza del
vaso; de nuevo, fio puede definirse como equivocado

(yo traduzc nombre de este vaso como «Vaso de
uerzo. ang»).

Inte imponer una traduccion «correcta» estan-
ar minos de medicina china puede conducir a la
ion del debate sobre salud; por tanto, confio en

e los lectores seguiran beneficiandose de la diversidad

e traduccion de los términos médicos chinos y extrae-
ran inspiracion de la rica herencia que representa la
medicina china.

Creo firmemente que el futuro reside en no intentar
establecer una terminologia «correcta» rigida, embal-
samada, fosilizada, basada en traducciones unicas y
univocas de las ideas chinas. De hecho, creo que esta es
una tendencia potencialmente peligrosa, ya que, en mi
opinion, aleja a los estudiantes y a los profesionales de la
riqueza de la lengua china y de la de los significados de
lasideas de la medicina china. La adopcion de una termi-
nologia «aprobada» y normalizada de términos médicos
chinos puede, en realidad, con el tiempo, separar a los
estudiantes y profesionales de la esencia de la medicina
china. Si se sostiene una traduccion «oficial» normali-
zada de los términos chinos, entonces los estudiantes se
sentirdn menos inclinados a estudiar los términos chinos
para explorar su significado.

Por otra parte, imponer una terminologia «aproba-
da» en inglés delata una vision anglocéntrica del mundo;
para ser coherentes, deberiamos tener una terminologia
«aprobada» en todas las grandes lenguas del planeta.
Parece mucho mejor intentar comprender el espiritu y la
esencia de la medicina china estudiando sus caracteres
y su significacion clinica y usando la transliteracion del
pinyin cuando resulte apropiado.



Intentar fosilizar los términos de medicina china en
una terminologia impuesta va contra la esencia ver-
dadera de la lengua china, que, como dice Ames, no
es logocéntrica y en la que las palabras no denominan
esencias; al contrario, indican procesos y acontecimien-
tos siempre en transito. El lenguaje del proceso es vago,
alusivo y sugerente.

Como la lengua china es una lengua de proceso, surge
la pregunta de si la practica de la medicina china ayuda
realmente a la comprension de la terminologia médica
china; en mi opinion, en muchos casos lo hace. Por
ejemplo, creo que la experiencia clinica nos ayuda a
comprender la naturaleza del Chong Mai (Vaso Pene-
trante) y, por tanto, nos ayuda a comprender el térmi-
no Chong en un modo de «practica del saber» (como lo
define Farquhar)'®> y no de manera teorica.

Naturalmente, un traductor de libros chinos se
esforzara por la precision y la coherencia, pero debemos
aceptar que existe una rica multiplicidad de significados
para cualquier idea dada de medicina china. El Chong
Mai es un buen ejemplo de esta multiplicidad, ya que el
término chong podria traducirse como «vital», «cruces
estratégicos», «penetrar», «irrumpir», «irrumpir hacia
arriba», «cargar», «actividad», «xmovimiento» y «paso
libre». ¢Cual de estas traducciones es la «correcta»?

y la funciéon del Chong Mai.

Por tanto, pienso que el futuro de la ens
de la medicina china no reside en intentar
la camisa de fuerza de una terminologi ida a@s
ricas ideas de la medicina china, sino @ﬂsefw(a S

estudiantes cada vez mas caractere, lican-
doles la riqueza de significados dos ellos en
el contexto de la medicina chi e gustaria

que mi terminologia pro, era tada» como
la «correcta» o la «oficial»Nprefe @ que mis colegas
ensenaran cada vez mas chin s estudiantes ilus-
trandolos en los ricos significados de los términos
de medicina china. Tal como mencionaba antes, mi
motivo principal para traducir todos los términos res-
ponde puramente a razones de estilo en el lenguaje
propio de un libro de texto; cuando imparto mis clases,
en general uso términos pinyin, pero, por encima de
todo, muestro a los estudiantes los caracteres chinos
e intento trasladar su significado al contexto de la
medicina china.

Finalmente, me gustaria explicar por qué sigo tra-
duciendo Wu Xing como «Cinco Elementos». El término
«Cinco Elementos» ha sido utilizado por la mayoria de los
profesionales occidentales de la medicina china durante
largo tiempo (también en francés y otras lenguas euro-
peas). Algunos autores consideran que responde a una
mala comprension del significado del término chino

T -hiimedo [A
Todas lo son, ya que trasladan una idea de la natural%e ‘%‘ [Tierra] y Jrio-hiimedo [Agua]...
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Wu Xing perpetuada con los afios. Wu significa «cinco»
y Xing quiere decir «movimiento», «proceso», «ir a»,
«conducta» o «comportamiento». La mayoria de los
autores piensa, por tanto, que la palabra Xing no puede
indicar «elemento» como un constituyente basico de
la Naturaleza, como supuestamente se pretendia en la
antigua filosofia griega.

En mi opinion, solo es cierto en parte, ya que los
elementos, tal como son concebidos por varios filésofos
griegos con el paso de los siglos, no siempre se conside-
raron «constituyentes basicos» de la Naturaleza o «sus-
tancias fundamentales inmoviles pasivas».'® Algunos
filosofos griegos concibieron los elementos como cua-
lidades dinamicas de la Naturaleza de un modo muy
similar a la filosofia china.

Por ejemplo, Aristoteles dio una interpretacion dina-
mica definida a los cuatro elementos y los llamo «forma
primaria» (prota somata). A que:

Tierra y Fuego son op @melen debido a la oposicion de
las cualidades respec h;s con las que se revelan a nuestros
sentidos: el Fue, caliente, la Tierra, fria. Ademads de la
oppsicion f ntal de caliente y frio, existe otra, que es

los 0 htimedo: de ahi las cuatro combinaciones

A\oombl &ente -seco [Fuego], caliente-hiimedo [Aire],

los elementos

n mezclarse entre si y pueden incluso transformarse
cada uno de los otros... asi, la Tierra, que es fria y seca,

; Q puede generar Agua si la humedad sustituye a la sequedad.’”
one Q)

Para Aristoteles, por tanto, los cuatro elementos
se convirtieron en las cuatro cualidades basicas de los
fenémenos naturales, clasificados como combinacio-
nes de cuatro cualidades: caliente, frio, seco y himedo.
Como es manifiesto a partir de la afirmacion anterior, los
elementos aristotélicos podrian incluso transformarse
unos en otros y generar a los demas.

Esta interpretacion es muy similar a la china, en la
que los elementos son cualidades de 1a Naturaleza. Ade-
mas, es interesante observar la semejanza con la teoria
china de Yin-Yang: los cuatro elementos aristotélicos
proceden de la interaccion de las cualidades basicas
Yin-Yang de frio-caliente y seco-htimedo.

Asi, no es completamente cierto decir que los elemen-
tos griegos se concibieron solo como los constituyentes
basicos de la materia, los «bloques elementales» de la
Naturaleza, que harian erroneo el uso de la palabra
«elemento» para indicar xing. Ademas, la palabra «ele-
mento» no implica necesariamente eso; lo hace solo en
su interpretacion quimica moderna.

En conclusion, por los motivos anteriores he con-
servado la palabra «elemento» como una traduccion
del vocablo chino xing. Segiin Wang, el término «Cinco
Elementos» podria traducirse de diversas formas, como,
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por ejemplo, «agentes», «entidades», «acciones», «con-  NOTAS FINALES

ducta», «<hechos», «fuerzas», «actividades» y «estados
de cambio».18 1. Roger T. Ames and Henry Rosemont Jr. , The Analects of Confucius: A

i . . . . Philosophical Translation (New York: Ballantine, 1998), 311.
Recientemente, el término «Cinco Fases» esta 2. Roger T. Ames and David L. Hall, Focusing the Familiar: A Translation

ganando aceptaci()n, pero algunos Sin()logos muestran and Philosophical Interpretation of the Zhongyong (Honolulu:
su disconformidad con esta traduccién y proponen University of Hawai'i Press, 2001), 6.

recuperar «Cinco Elementos». Friedrich y Lackner, por i iﬁ;ﬂ; 10.

ejemplo, sugieren restaurar el término «elementos».? 5. Ibid.

Graham usa el término «Cinco Procesos».2? Proba- ? ig?g" }2‘

blemente coincidiria en que «procesos» es la mejor g .
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Masas abdominales
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MASAS ABDOMINALES

Las masas abdominales se denominan Ji Ju. Ji indlc
masas abdominales reales que son fijas e inmévil%
existe un dolor asociado, su localizacion es fl]
masas se deben a estasis de Sangre. Las llama§
de Sangre». Ju indica masas abdominal
vienen, carecen de una localizacion fij é
existe un dolor asociado, aparece y des ece, y.caribia
de lugar. Estas masas se deben al ¢ ca; de Qi.
Las denominaré «masas de 01» \Q

Los bultos abdominale 0@ por tanto, a
la categoria de enfermed de bdominales y,
especificamente, a masas Ji (es , masas de Sangre).

Otro nombre para las masas‘abdominales era el de
Zheng Jia, donde Zheng equlvale a Ji (es decir, masas fijas,
reales) y Jia equivale a Ju (es decir, masas no sustanciales
por estancamiento de Qi). Los dos términos Zheng Jia
aludian normalmente a masas abdominales presentes
solo en las mujeres, pero, aunque estas masas son mas
frecuentes en las mujeres, también se dan en los hombres.

El término Ji Ju aparece en el Cldsico de las dificultades,
que distingue claramente los dos tipos:

asas

Las masas Ji corresponden a Yin y las masas Ju a Yang...
Cuando el Qi se acumula da lugar a masasJi, cuando se retine
da lugar a masas Ju. Las masas Ji proceden de los drganos
Yin y las masas Ju de los organos Yang. Las masas Ji tienen
una localizacion fija y dolor, y presentan fronteras arriba
y abajo, y bordes a la derecha y a la izquierda [es decir,
bordes claramente definidos]. Las masas Ju parecen no

© 2022. Elsevier Espana, S.L.U. Reservados todos los derechos

Sindrome de Masas de Sangre 7
Estancamiento de Qi y Sangre 7

Estasis de Sangre anudada en el interior 8
Deficiencia de Qi Verdadero y estasis de Sangre 10

Bibliografia china moderna 70
Pronéstico y prevencion 77
Diferenciacién occidental ’@'

%A

ngtin sitio, no tienen frontera arriba y abajo

enzar’
@e pr@@,ﬁan con dolor movil.!

escrlpcwnes esenciales de la Camara de Oro de
hongjing afirman:

Q Las masas Ji proceden de los drganos Yin y no pueden mover-

se; las masas Ju surgen de los 6rganos Yang, vienen y van, el
dolor no tiene localizacion fija, y son mds faciles de tratar.>

La Discusién sobre el origen de los sintomas de enferme-
dades dice lo siguiente:

Las masas abdominales se deben a frio y calor que no se regu-
lan [es decir, exposicion a extremos de tiempo climatico],
dieta irregular y estancamiento del Qi de los drganos Yin. Si
no se mueven, se denominan Zheng; cuando son moviles, se
llaman Jia. Jia implica el significado de falso, ya que estas
masas pueden ir y venir y no son masas reales.?

ETIOLOGIA

Tension emocional

La tension emocional es una causa comun de la for-
macion de masas abdominales. La ira, especialmente
cuando se reprime, la frustracion, el resentimiento y
el odio pueden llevar al estancamiento de Qi de Higado
y, a largo plazo, a estasis de Sangre de Higado. El meri-
diano de Higado desempena un papel importante en el
movimiento de Qi en la parte inferior del abdomen y, en
las mujeres, la Sangre de Higado cumple con un papel
fundamental en la circulacion de Sangre en esta zona.
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Laira y sus emociones relacionadas no son las inicas
que producen estancamiento de Qi. Otras emociones,
como la preocupacion y la reflexion excesiva, también
pueden causar estancamiento de Qi y Sangre, pero afec-
tan mas a los Pulmones y el Corazon y, por tanto, mas
al pecho que a la parte inferior del abdomen.

La culpa también puede causar estancamiento de
Qi y estasis de Sangre en la parte inferior del abdomen.

Dieta irregular

La dieta es otro factor etiologico importante en la forma-
cion de masas abdominales. Comer de forma irregular
o un consumo excesivo de alimentos crudos y frios
puede llevar a la formacion de Frio en la parte inferior
del abdomen. El Frio contrae e interfiere naturalmente
en la circulacion de Qi y Sangre, sobre todo Sangre, y
puede conducir a estasis de Sangre.

Por otra parte, el consumo excesivo de alimentos
grasos degrada el Bazo y puede llevar a la formacion de
Flema. Si se asienta en la parte inferior del abdomen,
puede producir la formaciéon de masas abdominales.
Existe también una interaccion entre la Flema y la esta-

<</

Los factores patégenos externos son me éporta&
en la etiologia de las masas abdomin % El p 1pa1

factor patégeno es el Frio externo, ede 1€9ad1r la
parte inferior del abdomen y dete lac10n de

agi
Sangre para llevar ﬁnalme OStasis @ngre El Eje
l

espiritual dice: «Las masas o»

La Humedad Exterr% 1r los meridianos
de las piernas y despué or estas para asen-
tarse en la parte inferior de omen donde, a largo
plazo, se transforma en Flema y puede dar lugar a masas
abdominales.

Etiologia

Factores patogenos externos

® Tensién emocional
® Dietairregular
® Factores patégenos externos

PATOLOGIA

En lo relativo a la patologia, las masas abdominales se
caracterizan siempre por estancamiento de Qi o estasis
de Sangre, donde las primeras son no sustanciales y

QO
Figura 1.1 @%s de estasis de Sangre.
2\

s sustanciales. Ademas de estanca-
puede haber Flema. Sin embargo, en

las segundas,

mijento, taﬁ;@n . ,
- é@s los. \ s de masas abdominales existe siempre
sis de Sangre, con lo que una puede provocar o agravar A\una d

la otra. @
\
Q

ncia de Qi subyacente. El Qi con deficiencia

@mgue transportar y transformar, y, al llevar a

camiento de Qi y Sangre, facilita la formacion de
asas.

Las masas por estancamiento de Qi vienen y van, son
moviles en la palpacion y cambian de lugar. Si existe
dolor, este carece de localizacion fija y se acompana de
una sensacion acusada de distension.

Las masas por estasis de Sangre tienen localizacion
fija, no se mueven en la palpacion y se sienten bastante
duras. Si existe dolor, es fijo y de caracter punzante. Un
mioma en el titero es un buen ejemplo de una masa de
Sangre.

Las masas por Flema se sienten blandas en la
palpacion y tienen una localizacion fija. En general,
no existe dolor. Los quistes ovaricos son causados
a menudo por Flema (aunque los quistes endome-
triales de una endometriosis suelen deberse a estasis
de Sangre).

En cuanto a la estasis de Sangre, es una causa fre-
cuente de masas fijas y reales en el abdomen. Es impor-
tante observar que la estasis de Sangre es el resultado
de un largo proceso patégeno que, a su vez, procede de
otros procesos patogenos.

Los tres principales procesos patologicos de los que
procede la estasis de Sangre son (fig. 1.1):

e Estancamiento de Qi.
e Frioen la Sangre.
e Calor en la Sangre.
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Figura 1.2 Patologia de las masas abdominales.

Existen otras dos causas menos comunes de estasis
de Sangre, deficiencia de Qi y deficiencia de Sangre.
Finalmente, aunque la Flema no provoca estasis de
Sangre, la agrava. La figura 1.2 resume la patologia de
las masas abdominales que distingue entre Raiz (Ben)
y Manifestacion (Biao).

Patologia

® Las masas abdominales siempre se caracterizan por
estancamiento de Qi o estasis de Sangre.

® También puede haber Flema.

® En todos los casos de masas abdominales existe S|em
una deficiencia de Qi subyacente.

® Las masas por estancamiento de Qi vienen y van
se mueven en la palpacion y cambian de lug

® Las masas por estasis de Sangre tienen lQc
no se mueven en la palpacién y se 5|ent
duras.

on fij 0
stant %
>

"y tenen localzacon fs.fasf: f_f" bu@s Yo v
IDENTIFICACION DE DROMES

Y TRATAMIENTO

El tratamiento de las masas abdominales se basa siempre
en el movimiento de Qi y Sangre y en la disolucion de
las masas. Sin embargo, existen otros factores que han
de tenerse en cuenta segin el estadio de la enfermedad.
En las fases iniciales de la dolencia, el factor patogeno
(estancamiento de Qi o estasis de Sangre) es relativa-
mente débil y el Qi del cuerpo, relativamente fuerte.
En la fase media, el Qi del cuerpo se debilita y el factor
patdgeno se vuelve mas prominente. En las fases tardias,
el factor patogeno es muy prominente y las masas estan
muy desarrolladas, mientras que el Qi del cuerpo es muy
débil. Asi, con independencia del factor patégeno impli-
cado, el principio de tratamiento debe estar guiado por
la fase de la dolencia.

La mayoria de los libros chinos ofrecen las siguientes
directrices para la adaptacion del principio de tratamien-
to a la fase de la enfermedad:

¢ En las fases iniciales, pri Imente, se eliminara el

factor patogeno (es se moveran el Qi y la San-

gre, se resolvera la%ma y se disolveran las masas).

e En las fases medias, se eliminara el factor patégeno
y se tonlﬁqa Qi del cuerpo simultaneamente.

as fa rdias principalmente, se tonificara el

po y de forma secundaria se eliminara
g patogeno.

NOTA CLIiNICA

Principios de tratamiento de masas segun la fase

© Fases iniciales: principalmente se elimina el factor
patégeno (es decir, se mueven el Qiy la Sangre, se resuelve
la Flema y se disuelven las masas).

© Fases medias: se elimina el factor patégeno y se tonifica
el Qi del cuerpo simultdneamente.

® Fases tardias: principalmente se tonifica el Qi del cuerpo
y, de forma secundaria, se elimina el factor patégeno.

Sin embargo, mi opinion difiere de las directrices
anteriores. Si seguimos el desarrollo de una masa abdo-
minal desde su fase inicial a su etapa tardia, podemos
ver que en la fase inicial el factor patogeno (es decir, la
masa en si) es todavia leve; en las fases tardias, cuando
la masa abdominal es grande, el factor patogeno es muy
prominente.

Se desprende, por tanto, que en las fases iniciales es
mejor tonificar el Qi del cuerpo principalmente (para
prevenir el desarrollo del factor patogeno) y, en las fases
tardias, eliminar en primer lugar los factores patoégenos
y solo tonificar el Qi del cuerpo de forma secundaria. Asi,
en las fases iniciales, elegiria una formula que tonifique
el Qi del cuerpo, modificada con la inclusion de hierbas
para eliminar los factores patogenos (estasis de Sangre
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y/oFlema); en las fases tardias, optaria por una formula
que elimine los factores patogenos (vigorizar la Sangre
y/o resolver la Flema).

Asi pues, mis directrices son:

e En las fases iniciales, principalmente se tonifica el Qi
del cuerpo y solo de forma secundaria se eliminan
los factores patogenos (es decir, se mueven el Qi y
la Sangre, se resuelve la Flema y se disuelven las
masas).

¢ En las fases medias se elimina el factor patégeno y se
tonifica el Qi del cuerpo simultaneamente.

e En las fases tardias, en primer lugar, se elimina el
factor patégeno y, de forma secundaria, se tonifica
el Qi del cuerpo.

(@0 nomaumca

Principios de tratamiento alternativos de masas segun la fase

© Fases iniciales: principalmente se tonifica el Qi del
cuerpo y solo de forma secundaria se eliminan los factores
patégenos (es decir, se mueven el Qi y la Sangre, se
resuelve la Flema y se disuelven las masas).

© Fases medias: se elimina el factor patégeno y se tonifica
el Qi del cuerpo simultdneamente.

© Fases tardias: en primer lugar, se elimina el factor patogeno @
y, de forma secundaria, se tonifica el Qi del cuerpo.

Para ofrecer un ejemplo, podemos consi&g}r el Q

de un mioma por estasis de Sangre. En | ses inigjales,
cuando el mioma es muy pequeno @vez se nos-
tique solo por casualidad duran &a acion de

RM, lo mejor es tonificar el Qj uer, €‘éon una for-
mula que tonifique el Qi y | \@Knodiﬁcaria la
formula anadiendo unqﬁos hie e\para vigorizar la
Sangre y «romper» la gre %s adelante).

Si se deja que el mioma \a y se vuelva grande y
palpable, elegiria una formula que vigorice con fuerza y
rompa la Sangre y disuelva las masas; después, modifi-
caria esa formula anadiendo uno o dos tonicos del Qi. La
formula que elegiria seria Comprimido de Cinnamomum-
Poria (Gui Zhi Fu Ling Wan) modificado con la adicion
de hierbas que rompen la Sangre (v. mas adelante) y uno
o dos tonicos del Qi como Radix Astragali (Huang Qi) y
Radix Ginseng (Ren Shen).

Asi, las formulas suministradas mas adelante sirven
solo como guia. El enfoque adoptado debe elegirse de
acuerdo con el sindrome de la enfermedad, aunque es
preciso modificar las formulas en cada caso de acuerdo
con su fase.

En las masas abdominales por estasis de Sangre no
solo se debe vigorizar la Sangre, sino también usar hier-
bas que «rompan» la Sangre. Algunas de las hierbas en

\aue

la categoria de vigorizacion de la Sangre son especial-
mente intensas y se dice que «rompen» la Sangre: deben
utilizarse cuando la estasis de Sangre ha dado lugar a
masas reales.

Las hierbas que rompen la Sangre incluyen las
siguientes (yo utilizo especialmente las tres primeras):

e E Zhu Rhizoma Curcumae zedoariae.

e San Leng Rhizoma Sparganii stoloniferi.

e Ze Lan Herba Lycopi.

Di Bie Chong Eupolyphaga seu Steleophaga.
Shui Zhi Hirudo seu Whitmania.

Meng Chong Tabanus bivittatus.

l@ NOTA CLINICA

Para tratar las masas abdominal
solo se debe vigorizar la San
que «rompan» la Sangre: s
la estasis de Sangre ha

por estasis de Sangre no
o también usar hierbas
ensas y se utilizaran cuando
0 lugar a masas reales.

Ademag @ias las prescripciones indicadas a con-
ac1oi§?en modificarse con la adicién de hierbas

en» (es decir, que reblandezcan las masas):
on resulta necesaria especialmente en masas

&stasm de Sangre o Flema. Las hierbas que ablandan

Yi Yi Ren Semen Coicis.

Zhe Bei Mu Bulbus Fritillariae thunbergii.
Hai Zao Herba Sargassii.

Kun Bu Thallus Algae.

Chuan Shan Jia Squama Manitis pentadactylae.
Xia Ku Cao Spica Prunellae.

Gui Ban Plastrum Testudinis.

Mu Li Concha Ostreae.

Jiang Can Bombyx batryticatus.

Bie Jia Carapax Trionycis.

Wa Leng Zi Concha Arcae.

Hai Dai Laminaria japonica.

@) womcumca

Cuando se tratan masas abdominales, siempre se deben
anadir hierbas «que ablandan» la formula (es decir, hierbas que
reblandecen las masas).

Las «Masas abdominales» constituyen una entidad
de enfermedad en la medicina china, de igual forma que
el «Dolor abdominal» o el «Dolor epigastrico». Muchas
«enfermedades» chinas no se consideran tales en la
medicina occidental, sino sintomas: por ejemplo, «dolor
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Figura 1.3 Diagndstico de masas abdominales en la medicina
china'y occidental.

abdominal» en la medicina occidental es un sintoma
y no una enfermedad. Una tlcera gastrica seria una
«enfermedad» en la medicina occidental.

La identificacion de la enfermedad se denomina Bian
Bing en la medicina china y debe realizarse siempre
junto con la identificacion del sindrome (Bian Zheng).
En el caso de un paciente con una masa abdominal, el
Bian Bing es, de hecho, «Masas abdominales» (Ji Ju).

Cuando se tratan masas abdominales, surge la cues-
tion de si es legitimo tratar a un paciente con una masa
no palpable segin las directrices suministradas para las
Masas abdominales. Dicho de otro modo, un médico

chino antiguo diagnosticaria una masa abdominal pura-_ @, la pr

mente en la palpacion. No habria detectado una mas
palpable, como, por ejemplo, un mioma muy peqw%
quistes ovaricos reducidos, un polipo pequeno

o en el colon, o un pequeno carcinoma en

Si se diagnostican tales masas no pa %es COQ
modernas pruebas occidentales (por T,
legitimo diagnosticar estos caso&% tego-
ria de «Masas abdominales»? egy @ene una
relevancia importante en la e las masas
abdominales deben trath om@o la Sangre y
ablandando las masas, un pri & tratamiento que
no deberiamos seguir si no eXIQn masas abdominales
(fig. 1.3).

En mi opinion, en realidad es legitimo realizar un
diagnostico chino de «Masas abdominales» basado en las
pruebas diagnosticas segtin la medicina occidental. No
obstante, nuestra eleccion del principio de tratamiento y
de la formula debe regirse también por la identificacion
china de los sindromes. Todo quedara mas claro con
un caso clinico.

tero

Caso clinico

Una mujer de 32 anos sufria un dolor abdominal en el
lado izquierdo; una RM mostré que tenia un quiste ova-
rico en el lado izquierdo. El dolor era sordo y se aliviaba
con la presion. Tenia la lengua Palida, y el pulso Débil.

CAPITULO 1 Masas abdominales

Basédndose en la RM, decidi que la «identificacion de la
enfermedad» (Bian Bing) en este caso era «Masas abdo-
minales» y decidi adoptar el principio de tratamiento
de eliminar, en primer lugar, los factores patdégenos, en
su caso, resolver la Humedad y la Flema, y vigorizar y
romper la Sangre. Le di una variante de Comprimido de
Cinnamomum-Poria (Gui Zhi Fu Ling Wan) para vigorizar
y romper la Sangre y resolver la Flema:

® Gui Zhi Ramulus Cinnamomi cassiae 9 g

e Fu Ling Poria 9 g

o Chi Shao Radix Paeoniae rubra 9 g

* Mu Dan Pi Cortex Moutan 9 g

* Tao Ren Semen Persicae 9 g

e E Zhu Rhizoma Curcumae zedoariae 6 g

* San Leng Rhizoma Sparganii stoloniferi 6 g
¢ YiYiRen Semen Coicis 12 g

Le administré esta formul @mte aproximadamente
3 meses sin ninguna @ria en el dolor abdominal.
Por tanto, le pedi @ofesor Zhou Zhongying de
Nanjing que me iera su opinion con motivo de su
visita a Ing | planted varias preguntas sobre
@aturde&l dolory concedié gran importancia
% ech que el dolor abdominal se aliviaba con
:junto con el pulso Débil, este rasgo mos-
tn laramente que su dolor era principalmente de
\®>o Deficiencia.

Por tanto, aunque mi identificacion de la enfer-
medad (Bian Bing) era correcta (es decir, «<Masas
abdominales»), no habfa valorado suficientemente
el hecho de que el dolor se aliviaba con la presion.
El profesor Zhou me sugirié que cambiara la for-
mula con la adicion de tdonicos del Bazo, en con-
creto Rhizoma Atractylodis macrocephalae (Bai Zhu)
y Radix Astragali (Huang Qi). La inclusion de estas
dos hierbas produjo una mejoria inmediata en el
dolor abdominal.

En cuanto a la aplicacion relativa de acupuntura
y fitoterapia, especialmente para masas de Sangre, la
fitoterapia es prioritaria con respecto de la acupuntura.
Los sindromes expuestos son:

Masas de Qi:

e Estancamiento de Qi de Higado.
e Retencion de Alimento y Flema.

Masas de Sangre:

e Estancamiento de Qi y Sangre.
e Estasis de Sangre anudada en el interior.
e Deficiencia de Qi Verdadero y estasis de Sangre.
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SINDROME DE MASAS DE QI

Estancamiento de Qi de Higado

Manifestaciones clinicas

Masas abdominales moviles que vienen y van, disten-
sion abdominal y dolor que aparece y desaparece con
las masas, una sensacion de malestar en el hipocondrio,
depresion, humor cambiante, irritabilidad, alternancia
de estrenimiento y diarrea.

Lengua: el color del cuerpo puede ser normal o ligera-
mente Rojo en los bordes.
Pulso: de Cuerda.

Principio de tratamiento

Suavizar el Higado, eliminar el estancamiento, mover
el Qi y disolver las masas.

ESTANCAMIENTO DE QI DE HIGADO

Puntos

® VB-34 Yanglingguan, Ren-6 Qihai, H-3 Taichong,
TR-6 Zhigou, PC-6 Neiguan, B-6 Sanyinjiao, P-7 Lieque
y R-6 Zhaohai
® Método de dispersién o de regulacion

Fitoterapia

Prescripciones GQ)
® XIAO YAO SAN é
Polvo para viajar libre y fdcilmente (b' 0

® CHAIHU SHU GAN TANG (%)
Decoccidn de Bupleurum para calnya, ad @.
® MU XIANG SHUN QI SAN

\ 0\
Polvo de Aucklandia para recri@ i+ N )
\ Q\
Remedios de los Tres TesoQ @

® LiberarlaLuna
® Romper en una sonrisa

Explicacién: acupuntura

e VB-34 y Ren-6 en combinacion mueven el Qi de
Higado en la parte inferior del abdomen.

e H-3 mueve el Qi de Higado.

e PC-6 mueve indirectamente el Qi de Higado y calma
la Mente.

e TR-6 mueve el Qi de Higado.

e B-6 mueve el Qi y suaviza el Higado. Especificamente,
trata la parte inferior del abdomen.

e P-7yR-6 se usan en las mujeres para abrir el Vaso
Director (Ren Mai) y mover el Qi en la parte inferior
del abdomen. El Vaso Director es especifico para
masas abdominales.

L
6@
@\ \O uang Bo).

Explicacion: prescripciones de fitoterapia

* XIAO YAO SAN mueve el Qi de Higado, tonifica el
Qi de Bazo y nutre la Sangre de Higado.

e CHAI HU SHU GAN TANG mueve el Qi de Higado
en la parte inferior del abdomen e interrumpe el
dolor.

e MU XIANG SHUN QI SAN mueve el Qi, resuelve
la Humedad y restaura el descenso de Qi de Esto-
mago.

Modificaciones: Mu Xiang Shun Qi San

e Para potenciar el efecto de movimiento del Qi de la
formula, se anade Rhizoma Cyperi (Xiang Fu) y Radix
Aucklandiae (Mu Xiang).

e Siel estancamiento y las masas son muy acusados,
se anade Rhizoma Cory%lis (Yan Hu Suo) y Tuber

Curcumae (Yu Jin). W
e Enuna persona m@ se anade Radix Ginseng (Ren
Shen).
e Si, ademas
Humeda
ume

stancamiento de Qi, existe algo de
léma (una situacion muy comun), se
a dosis de Fu Ling, se reduce la de Dang
anade Fructus Amomi (Sha Ren), Rhizoma
tylodis lanceae (Cang Zhu) y Cortex Phellodendri

\@Q Explicacion: remedios de los Tres Tesoros

e Liberar la Luna es una variante de Xiao Yao San:
mueve el Qi de Higado, tonifica el Qi de Bazo y nutre
la Sangre de Higado.

* Romper en una sonrisa es una variante de Chai
Hu Shu Gan Tang: mueve el Qi de Higado en la parte
inferior del abdomen.

Retencion de Alimento y Flema

Manifestaciones clinicas

Masas abdominales blandas, que pueden tener for-
ma de tira, distension abdominal, estrefiimiento o
diarrea, pérdida de apetito, nduseas y sensacion de
plenitud.

Lengua: Hinchada, con saburra pegajosa que es mas
gruesa en la raiz.
Pulso: Deslizante.

Principio de tratamiento

Resolver la retencion de Alimento, regular los intestinos,
mover el Qi y resolver la Flema.
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RETENCION DE ALIMENTO Y FLEMA

Puntos

® Ren-12 Zhongwan, V-20 Pishu, Ren-10 Xiawan,
Ren-6 Qihai, IG-4 Hegu, E-40 Fenglong, E-28 Shuidao,
E-36 Zusanli, V-21 Weishu, E-34 Liangiu y B-6 Sanyinjiao
® Método de dispersion o de regulacién, excepto
en Ren-12 y V-20, que deben tonificarse

Fitoterapia

Prescripciones

® LIU MOTANG
Decoccidn de las Seis Hierbas Terrestres

® XIANG SHA LIU JUN ZI TANG, Variante
Decoccion de los Seis Caballeros con Aucklandia-Amomun,
Variante

Explicaciéon: acupuntura

e Ren-12yV-20 tonifican el Bazo para resolver la Fle-
ma y promueven la transformacion de los alimentos.

e Ren-10 promueve el descenso de Qi de Estomago.

e Ren-6 mueve el Qi en la parte inferior del abdomen.

e 1G-4 regula el ascenso y el descenso de Qi en el Esto-
mago.

e E-40 y E-28 resuelven la Flema en la parte inferior

mago.

el estrenimiento. Si existe diarrea, se sus
E-37.

e V-21yE-34, puntos Shu de Transp
respectivamente, promueven ek&ens% de
Estomago.

e B-6 resuelve la Humedad y&ve.&@en la parte
inferior del abdomen. ~¥ \Q

itoterapia

e E-36 promueve el descenso de Qi de Estomafw
PO{

Explicacion: prescripcion

e LIU MO TANG mueve el Qi y resuelve la retencion
de Alimento en la parte inferior del abdomen. Se usa
especialmente si existe estrefiimiento.

e XIANG SHA LIU JUN ZI TANG. Variante que toni-
fica el Qi de Bazo, mueve el Qi, resuelve la Humedad
y la Flema.

Modificaciones: Liu Mo Tang

e Siexiste diarrea, se elimina Da Huang y se anade Rhi-
zoma Atractylodis macrocephalae (Bai Zhu) y Fructus
Amomi (Sha Ren).

e Para potenciar el efecto de resolucion de la Flema
de esta formula, se anade Rhizoma Pinelliae prepa-
ratum (Ban Xia), Poria (Fu Ling), Pericarpium Citri
reticulatae (Chen Pi) y Bulbus Fritillariae thunbergii
(Zhe Bei Mu).

CAPITULO 1 Masas abdominales

e Silaretencion de Alimento es acusada, se anade Polvo
para equilibrar el Estomago (Ping Wei San) mas Fructus
Crataegi (Shan Zha) y Massa Fermentata Medicinalis
(Shen Qu).

SINDROME DE MASAS DE SANGRE

Estancamiento de Qi y Sangre

Manifestaciones clinicas

Masas abdominales duras e inmoviles, distension abdo-
minal y dolor.

Lengua: Morada.
Pulso: de Cuerda o Firme.

Principio de tratamiento

Mover el Qi, vigorizar y ro a Sangre, eliminar las
obstrucciones de los mer{di&nos Colaterales (Luo) y

disolver las masas. AQ

ESTANCAMIENTO DE QI Y SANGRE

3 0S

Zhaoha\ B-10 Xuehai, V-17 Geshu, B-4 y PC-6 Neiguan
Método de dispersion o de regulacion

ﬁaﬁglmgquan Ren-6 Qihai, H-3 Taichong,
del abdomen y promueven el descenso de Qi de Es\g igou, PC-6 Neiguan, B-6 Sanyinjiao, P-7 Lieque

|toterapia

Prescripciones

® JINLING ZI SAN y SHI XIAO SAN

Polvo de Toosendan y Polvo para romper en una sonrisa
* DA QIQITANG

Decoccidn de los Siete Grandes Qi

Remedio de los Tres Tesoros

® Agitar el Campo de Elixir

Explicaciéon: acupuntura

e VB-34 y Ren-6 en combinaciéon mueven el Qi de
Higado en la parte inferior del abdomen.

e H-3 mueve el Qi de Higado y la Sangre de Higado.

e PC-6 mueve indirectamente el Qi de Higado y calma
la Mente.

e TR-6 mueve el Qi de Higado.

e B-6 vigoriza la Sangre y suaviza el Higado. Especifi-
camente, trata la parte inferior del abdomen.

e P-7 y R-6 se usan en las mujeres para abrir el Vaso
Director y mover el Qi en la parte inferior del abdo-
men. El Vaso Director es especifico para masas
abdominales.
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e B-10y V-17 vigorizan la Sangre.
e B-4yPC-6 en combinacion abren el Vaso Penetrante
(Chong Mai), que es el Mar de la Sangre.

Explicacién: prescripciones de fitoterapia

e JIN LING ZI SAN y SHI XIAO SAN conjuntamente
mueven el Qi de Higado y la Sangre de Higado en la
parte inferior del abdomen.

e DA QI QI TANG mueve el Qi, dispersa el Frio, vigo-
riza y rompe la Sangre, y disuelve las masas: se elige
si el estancamiento de Qi y Sangre en la parte inferior
del abdomen procede de, o se asocia con, Frio en el
abdomen.

Explicaciéon: remedio de los Tres Tesoros

e Agitar el Campo de Elixir es una variante de Decoc-
cién para eliminar la estasis debajo del diafragma (Ge Xia
7Zhu Yu Tang): vigoriza la Sangre en el Recalentador
Inferior.

Estasis de Sangre anudada
en el interior
Manifestaciones clinicas

Masas duras, inmoviles y dolorosas en el abdox%?}%z

morena y mortecina, sensacion de frio, amen

periodos dolorosos. 6@

oy
- d@ morena y

sensacion de
ala circulacion

Lengua: Morada.
Pulso: Agitado.

Se trata de una dolencia de
ve y cronica con masas ev1* es
mortecina refleja estasis $
frio se debe no a Frio i
de Sangre.

OSI

Principio de tratamiento

«Romper la Sangre», eliminar la estasis, ablandar la
dureza, disolver las masas, y regular el Bazo y el Esto-
mago.

ESTASIS DE SANGRE ANUDADA
EN EL INTERIOR

Puntos

® VB-34 Yanglingguan, Ren-6 Qihai, B-4 Gongsun
y PC-6 Neiguan, B-10 Xuehai, V-17 Geshu, E-29 Guilai,
H-3 Taichong, B-6 Sanyinjiao, H-8 Ququan, E-36 Zusanli
y V-20 Pishu
® Método de dispersion o de regulacién, excepto en H-8,
E-36 y V-20, que deben tonificarse

ay&

@Q

ESTASIS DE SANGRE ANUDADA
EN EL INTERIOR (cont.)

Fitoterapia

Prescripciones

® GE XIA ZHU YU TANG

Decoccién para eliminar la estasis debajo del diafragma
® GUIZHI FU LING WAN

Comprimido de Cinnamomum-Poria

Remedio de los Tres Tesoros

® Armonizarla Luna

Explicacion: acupuntura

e VB-34 yRen-6 mueven el Qi y la Sangre en el abdo-
men.

e B-4 y PC-6 abren el V Penetrante y regulan la
Sangre, ya que este v, xtraordlnarlo es el Mar de
la Sangre y regul s los Colaterales de Sangre.

e B-10yV-17 Vlgﬁhag;n la Sangre.

e E-29 vigorizala Sangre en la parte inferior del abdo-
men.

. @H 3y R@?gorlzan la Sangre de Higado.
¥

%) 6y V-20 nutren la Sangre.

E acion: prescripciones de fitoterapia

GE XIA ZHU YU TANG es especifico para vigorizar
la Sangre, eliminar la estasis, interrumpir el dolor y
disolver las masas en la parte inferior del abdomen.

e GUIZHI FU LING WAN vigoriza la Sangre, elimina
la estasis y disuelve las masas.

Modificaciones

Alas dos formulas anteriores se les aplican las siguientes
modificaciones:

e Para potenciar el efecto de disolucion de las masas,
se anade Rhizoma Sparganii (San Leng), Rhizoma
Curcumae zedoariae (E Zhu) y Herba Lycopi (Ze Lan),
unas hierbas que «rompen» la Sangre y disuelven las
masas.

e Para ablandar la dureza, un método de tratamiento
que es necesario para disolver las masas, se anaden
una o dos de las siguientes hierbas segun los sinto-
mas y signos: Bulbus Fritillariae thunbergii (Zhe Bei
Mu), Carapax Trionycis (Bie Jia), Concha Ostreae (Mu
Li), Squama Manitis pentadactylae (Chuan Shan Jia),
Semen Coicis (Yi Yi Ren), Spica Prunellae (Xia Ku Cao),
Herba Sargassii (Hai Zao) o Thallus Algae (Kun Bu).

e Si existe una deficiencia de Sangre, se elimina Yan
Hu Suo, no se usan hierbas para romper la Sangre,
se aumenta Dang Gui y se ainade Radix Rehmanniae
preparata (Shu Di Huang).
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Explicacion: remedio de los Tres Tesoros Caso clinico

e Armonizar la Luna es una variante de Gui Zhi Fu
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Ling Wan: vigoriza y rompe la Sangre, elimina la
estasis y disuelve las masas.

Caso clinico

Una mujer de 45 anos habfa estado sufriendo un mio-
ma en el Utero de aproximadamente 2 cm de didmetro.
Tenia el abdomen inferior generalmente distendido y
sus periodos menstruales eran bastante intensos, con
sangre con coagulos oscuros. Aparte de esto, gozaba de
buena salud. La lengua estaba ligeramente Morada en
los bordesy el pulso era ligeramente Firme (de Cuerda
en el nivel profundo).

Diagndstico Este mioma se debia a estasis de Sangre
del Higado: se confirma por el color Morado en los
bordes de lalenguay el color oscuro de la sangre mens-
trual.

Principio de tratamiento FEl principio de tratamiento
seguido fue mover la Sangre de Higado y eliminar la
estasis en el Utero. Esta paciente recibié tratamiento
solo con hierbas.

Fitoterapia La formula utilizada fue una varian
Decoccidn para eliminar la estasis debajo del d/afra

(Ge Xia Zhu Yu Tang): 6 ,&Q)Q

» Dang Gui Radix Angelicae sinensis 9 g 0
e Chuan Xiong Radix Chuanxiong 3 %
e Chi Shao Radix Paeoniae rubrg

* Hong Hua flos Carthami tinc

* Tao Ren Semen Persicae 6

* Wu Ling Zhi Excremeg

* Yan Hu Suo Rhizoma ryda/

e Xiang Fu Rhizoma Cyperi

e Zhi Ke Fructus Aurantii 6 g

* Wu Yao Radix Linderae strychnifoliae 6 g

e Mu Dan Pi Cortex Moutan radices 6 g

e Gan Cao Radix Glycyrrhizae uralensis 3 g

* YiYiRen Semen Coicis 20 g

» E Zhu Rhizoma Curcumae zedoariae 9 g

Explicacion

e Todas las hierbas, salvo las dos ultimas, forman el
Ge Xia Zhu Yu Tang con las dosis de algunas de las
hierbas reducidas.

* YiYiRen se afiadié para ablandar la masa.

o E Zhu se anadio para «romper» la Sangre.

Esta formula se administrd durante 9 meses, con
ligeras modificaciones, y se produjo una dispersion
del mioma.

A&in -

A una mujer de 27 afnos se le habfa diagnosticado
un gran quiste en un ovario (7,5 cm de didmetro),
un mioma entre el Utero y el ovario, y endometriosis.
Le provocaban ligero dolor abdominal y malestar. El
abdomen se sentia duro en la palpacion. Sus mens-
truaciones eran dolorosas, a veces intensas y otras
escasas, en ocasiones con interrupciones, y la sangre
menstrual era oscura con coagulos. Tenfa una secre-
cion vaginal excesiva, de color amarillo. La lengua
estaba Palida-Morada, Hinchada y con saburra lingual
pegajosa en toda su extension, que era amarilla en
la raiz. El pulso era Deslizante, ligeramente Firme (de
Cuerda en el nivel profundo), Profundo y Débil en las
dos posiciones Pie.

Diagndstico El quiste o albo y el mioma se debfan
a estasis de Sangre, a e también habia Calor
Humedad en el Rec @t dor Inferior que contribuia
al estancamient éxesa zona. Subyacente a estas
dos dolencias e?%pa también una deficiencia de los

R"ones.‘ !OQ

de tratamiento La dolencia de esta
€ era muy compleja debido a la presencia
dometriosis, quiste ovarico y mioma uterino. El
éﬂste ovarico era demasiado grande para disolverlo
con fitoterapia, pero la paciente no querfa someterse
a una operacion. Por tanto, acepté tratarla, en primer
lugar, para tonificar el estado general del cuerpo; en
segundo, para tratar la endometriosis, y en tercero,
para intentar contraer el quiste. El principio de tra-
tamiento consistié en mover la Sangre de Higado,
eliminar la estasis en el Utero, resolver el Calor Hume-
dady tonificar los Rifiones. Se traté a la paciente solo
con hierbas y la férmula utilizada fue una variante de
las dos férmulas Comprimido de Ramulus Cinnamomi-
Poria (Gui Zhi Fu Ling Wan) y Decoccién de las Cuatro
Maravillas (Si Miao Tang):

© Gui Zhi Ramulus Cinnamomi cassiae 6 g
e FuLing Poria 9 g

» Chi Shao Radix Paeoniae rubra 6 g

* Mu Dan Pi Cortex Moutan 6 g

* Tao Ren Semen Persicae 6 g

* Huang Bo Cortex Phellodendri 6 g

e Cang Zhu Rhizoma Atractylodis 6 g

¢ YiYiRen Semen Coicis 10 g

e Chuan Niu Xi Radix Cyathulae 6 g

* Dang Gui Radix Angelicae sinensis 6 g

e E Zhu Rhizoma Curcumae zedoariae 4 g
e Tu Si Zi Semen Cuscutae 6 g

e Lu Lu Tong Fructus Liquidambaris 4 g
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Explicacion

e Las nueve primeras hierbas constituyen las dos for-
mulas raiz.

» Dang Gui se afadio para nutrir y vigorizar la Sangre.

e E Zhu vigoriza intensamente la Sangre y disuelve las
masas.

e Tu Si Zi se anadio para tonificar el Yang de Rifdn.

e LuLuTong mueve el Qiy la Sangre, resuelve la Hume-
dad y disuelve las masas. Es especifico para quistes
OVaricos.

Esta férmula se uso, con algunas modificaciones, duran-
te unos 9 meses. Después de este tiempo, la dolencia
mejord en la medida en que los periodos eran mas
regulares y no dolorosos y sin codgulos de sangre.
También se redujo el tamafo del quiste ovarico. Pos-
teriormente se modifico la prescripcion, introduciendo
hierbas mas tonificadoras, como Rhizoma Atractylodis
macrocephalae (Bai Zhu) y Radix Codonopsis (Dang
Shen).

Deficiencia de Qi Verdadero y estasis
de Sangre

Manifestaciones clinicas

Qﬁ

Principio de tratamiento

Tonificar intensamente el Qi y la Sangre, vigorizar la
Sangre, eliminar la estasis y disolver las masas.

Explicacién: acupuntura

e Ren-4 nutre la Sangre y el Yin y tonifica el Qi Ori-
ginal.

e Ren-6 tonifica el Qi.

e Ren-8 tonifica el Qi Original y la Esencia.

e V-23,V-20, E-36, B-6 y R-3 tonifican el Bazo y los
Rinones.

e P-7 y R-6 abren el Vaso Director, mueven Qi en el
abdomen y disuelven las masas abdominales.

e B-10y V-17 vigorizan la Sangre.

Explicacion: prescripcién de fitoterapia

e BA ZHEN TANG y I WAN conjuntamente
tonifican el Qi, nut Sangre, vigorizan y rompen
la Sangre, y disue las masas. Debe observarse que
Xiong Huang és una sustancia toxica y debe omitirse.
Podria gﬁe por Rhizoma Acori tatarinowii (Shi

\Chang >

o

N\
/@gaciones
Masas duras y dolorosas, tez cetrina, pérdida @& \O 1 existe deficiencia de Yin, se anade Radix Rehman-

pérdida de apetito y agotamiento.

Lengua: Morada.
Pulso: Fino y Agitado. 6

é(eb‘ta j d%glgre

S
de @5 con una

ue@ esde el punto
tal\(\ a corresponder

Se trata de una dolencia cronic
grave que ha llevado a la for
deficiencia subyacente del Qi
de vista de la medicina
a carcinoma.

DEFICIENCIA DE QI VERDADERO
Y ESTASIS DE SANGRE

Puntos

® Ren-4 Guanyuan, Ren-6 Qihai, Ren-8 Shenque,
V-23 Shenshu, V-20 Pishu, E-36 Zusanli, B-6 Sanyinjiao,
R-3 Taixi, P-7 Lieque y R-6 Zhaohai, B-10 Xuehaiy V-17 Geshu
® Método de regulacion en los dos Ultimos puntos
y método de tonificacién en todos los demas
® Debe utilizarse moxa en Ren-4, Ren-6 o Ren-8

Fitoterapia

Prescripcion
® BAZHENTANG y HUA JIWAN

Decoccién de los Ocho Tesoros y Comprimido para resolver
las masas de Sangre

F X

niae (Sheng Di Huang) y Radix Glehniae littoralis (Bei
Sha Shen).

BIBLIOGRAFIA CHINA MODERNA

Hu Zhenxia and Chen Zuolin, “30 Cases of Uterine Myoma Treated Primarily
by Acupuncture” Journal of Chinese Medicine (Lewes, England) 51 (1996): 15.

Treinta mujeres con miomas de dimensiones com-
prendidasentre 1,3 X 1,4 X 1,8 cmy 8,1 X 10,5 X 9 cm
recibieron tratamiento con acupuntura. Los puntos
principales utilizados fueron Ren-4 Guanyuan, Tituo
(punto extra situado 4 cun lateral y al nivel de Ren-
4), Zigong (punto extra situado 3 cun lateral y al nivel
de Ren-3 Zhongji), E-36 Zusanli, B-6 Sanyinjiao, H-5
Ligou, B-9 Yinlingquan.

Ademas de acupuntura, las pacientes fueron tratadas
con fitoterapia segin dos sindromes principales:

1. Estancamiento de Qi de Higado y estasis de Sangre
de Higado:
¢ Chai Hu Radix Bupleurum.
e Qing Pi Pericarpium Citri reticulatae viride.
e Yu Jin Radix Curcumae.
e San Leng Rhizoma Sparganii stoloniferi.
e E Zhu Rhizoma Curcumae zedoariae.



© Elsevier. Fotocopiar sin autorizacion es un delito.

CAPITULO 1 Masas abdominales

Tabla 1.1 Resultados en el estudio de mioma con acupuntura

Efecto Tasa
Sindrome Curacion significativo Eficaz Ineficaz Total de eficacia
Estasis de Sangre 1 4 10 4 19 79%
Deficiencia de Qi 0 2 7 2 11 82%
y Sangre
Estasis de Sangre 1 6 17 6 30

e Ba Qia Rhizoma Smilacis chinensis.

e Shi Jian Chuan Herba Salviae chinensis.
e Shui Zhi Hirudo.

e Dang Gui Radix Angelicae sinensis.

e Chuan Xiong Rhizoma Chuanxiong.

e Mai Ya Fructus Hordei germinates.

2. Deficiencia de Qi con estasis de Sangre:
e Huang Qi Radix Astragali.
e Dang Shen Radix Codonopsis.
e Bai Zhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae.
¢ Dang Gui Radix Angelicae sinensis.
e Hong Hua Flos Carthami tinctorii.
e Tao Ren Semen Persicae.
e San Leng Rhizoma Sparganii stoloniferi.
e E Zhu Rhizoma Curcumae zedoariae.
e Ba Qia Rhizoma Smilacis chinensis. 6
e Shi Jian Chuan Herba Salviae chme% 0
e Mai Ya Fructus Hordei germznatus(b'
)

Q
e Curacion: desaparicion del é
e Efecto significativo: mi rei@ en mas de
1,5cm.
e Eficaz: mioma reducido hawm.
e Ineficaz: mioma no reducidoo reducido menos de

0,3 cm.

Los criterios de resultados fuerQrQ

Los resultados se resumen en la tabla 1.1.

PRONOSTICO Y PREVENCION

El asunto del pronostico en las masas abdominales no
puede separarse del diagnostico occidental. En el caso
de las masas abdominales tal vez mas que en cualquier
otro, es esencial un diagnostico occidental. Aunque la
medicina china es eficaz en el tratamiento de las masas,
nunca se debe proceder a ciegas sin establecer primero
de qué se trata en realidad.

Tal y como se explica a continuacion, desde una
perspectiva occidental, las masas pueden deberse a

&Qz

muchas patologias diferentes: aneurisma aortico, 6rga-
nos agrandados, quistes, miomas («fibroides»), colon
espastico, masas de heces y neoformaciones de distintos
origenes. El tratamiento y el pronoéstico en cada uno de
estos casos diferiran, claro estd, enormemente. Ademas,
aparte de los tipos anterlore\' asas, deben anadirse
los que son no sustanci @ es decir, que se deben a
estancamiento de Qi. &

En primer lugar ara realizar un pronéstico desde

una perspectl , debemos diferenciar entre masas
deb1 saQ bulbles a acumulacion de Sangre; las
de O mucho mas faciles de dispersar que las de

ngre. e utilizarse acupuntura para dispersar las
as Qi, pero las de Sangre solo se dispersan con
ﬁ @rapla
Desde una perspectiva occidental, por mencionar
s causas mas comunes de masas, las debidas a un
espasmo en el colon o las masas de heces son las mas
faciles de resolver. Los quistes ovaricos y los miomas
uterinos pueden dispersarse solo si son muy pequenos
(no mas de 2 cm de diametro). Existen tres tipos de
mioma: subseroso (en la pared exterior del utero),
intersticial (dentro de la pared uterina) y submucoso
(en el interior del Gitero). Los miomas submucosos son
los mas sencillos (o, en realidad, los menos dificiles)
de dispersar.

Los tumores malignos del abdomen también pue-
den tratarse con hierbas chinas, y el prondstico varia
segun el 6rgano implicado y la fase del carcinoma: sin
embargo, la diferenciacion y el tratamiento esbozados
en este capitulo no se aplican a los tumores malignos,
ya que su tratamiento exige un planteamiento dife-
rente. De todos los tumores malignos, los linfomas son
los que mejor responden al tratamiento con hierbas
chinas.

Finalmente, las masas debidas a un aumento de
tamano de los érganos pueden dispersarse mediante una
combinacion de acupuntura y fitoterapia. En todos los
casos anteriores, el tratamiento llevara necesariamente
un tiempo largo, y se requiere paciencia del profesional
y del paciente.
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En cuanto a la prevencion, cualquier paciente
que sea propenso a sufrir masas abdominales
o que se haya curado de alguna de estas masas debe
seguir ciertas precauciones. En primer lugar, evita-
ra el consumo excesivo de alimentos de naturaleza
fria, y especialmente las bebidas frias, que tienden
a producir estasis en la parte inferior del abdomen.
Esta recomendacion es importante, especialmente en
paises como EE. UU., donde la gente suele consumir
grandes cantidades de bebidas con hielo. Las mujeres
han de prestar especial atencion durante el periodo
menstrual y después del parto: en estas ocasiones,
evitaran minuciosamente la exposicion al frio o la
humedad (p. €j., no llevaran un traje de bano mojado
en una playa con viento o no se sentaran en la hierba
humeda). Las mujeres que practican la meditacion
y concentran la respiracion en la parte inferior
del abdomen deben hacerlo de pie y no sentadas
(v. capitulo 2, «<Dolor abdominal»): esta practica en una
posicion sedente tiende a incrementar o a causar un
estancamiento en la parte inferior del abdomen en las
mujeres. El ejercicio moderado es vital para mantener
el movimiento del Qi en la parte inferior del abdomen.

Un paseo vigoroso al aire libre (jaunque no en el cen Q\J t
mntié

tro de las ciudades!) es un ejercicio eficaz. El taic

es un ejercicio excelente para eliminar o pre

el estancamiento en la parte inferior del a

y resulta adecuado especialmente para pe

mas de 40 afnos. ‘6
Finalmente, las mujeres han de teneicuidad &ra

no contraer frio después de la activi @xual ién

se abstendran del sexo durante io nstrual:

estas actividades conducirian asm ngre en la

parte inferior del abdomen. O

DIFERENCIACIO%%@ENTAL

Una masa abdominal es un crecimiento anémalo que
ocupa espacio, cuya naturaleza debe determinarse. Pue-
de causar dislocacion, compresion, infiltracion y déficit
funcional de los 6rganos y las estructuras adyacentes.
Las masas abdominales pueden estar relacionadas con
enfermedades infecciosas o hematoldgicas, o deberse
a malformaciones, infeccion, neoplasia, traumatismo
y aneurisma. Los tratamientos estan comprendidos
entre la observacion vigilante y la cirugia radical. En lo
relativo a su localizacion, pueden ser intraperitoneales,
extraperitoneales (retroperitoneales o pélvicas) o surgi-
das de la pared abdominal.

Desde la perspectiva del diagnoéstico occidental, es
muy importante establecer si una masa se encuentra en
la pared abdominal o en la cavidad abdominal. Esta dis-
tincion se realizara facilmente con una sencilla prueba.

Figura 1.4 Localizaciér}«ﬁ\as masas abdominales.

supina, se le pedird que eleve
la cabeza para los musculos abdominales. Si la
masa se encueﬂ‘% en la cavidad abdominal, quedara
musculos tensos y dejara de ser palpa-
o, si esta en la pared abdominal, seguira
através de los musculos abdominales tensos.
@mcas de imagen, como la ecografia y, en su caso,

pSIa con aguja guiada ecograficamente, junto con

Con el paciente en p:

En

\ exploraciones de TC con contraste, RM y PET, desem-

nSQ;Q

pefnan un papel fundamental.
En la figura 1.4 se resumen los tipos mas comunes
de masas.

@ BANDERAS ROJAS EN LA MEDICINA

OCCIDENTAL

Una masa abdominal es una tumefaccion localizada en

un cuadrante del abdomen. Si es palpable, constituye un
importante signo clinico y normalmente representa un
trastorno grave y tal vez peligroso para la vida que requiere
pruebas diagndsticas. La causa mas grave es un aneurisma
aortico abdominal, del cual los signos de advertencia son
una masa epigastrica pulsatil, un dolor abdominal sordo

y persistente o dolor en la espalda lumbar. Los pacientes
pueden experimentar estos sintomas mucho antes de la
ruptura de un aneurisma, que se presentara con signos

de shock (taquicardia, piel fria y pegajosa) y requerird una
hospitalizacién urgente.

El lugar que ocupa una masa abdominal es un indicador
de la patologia subyacente. A continuacién, se enumeran las
dolencias que pueden provocar las masas abdominales segun
los cuadrantes en que aparecen (fig. 1.5).

1. Cuadrante superior derecho

® Aneurisma adrtico (zona epigastrica)

® (Colecistitis/colelitiasis

® Masas gastricas
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Figura 1.5 Cuatro cuadrantes del abdomen. (© LaFleur M: Basic Medical Language, ed'%St‘ Louis, 2016, Elsevier, fig. 2-18.)

BANDERAS ROJAS EN LA MEDICINA

OCCIDENTAL (cont.)

Hepatomegalia @
Masas renales

Absceso pancreético/seudoquiste pancredtico 6@ @Q
Hernia abdominal (linea media) \
. Cuadrante superior izquierdo 6 0

Aneurisma adrtico (zona epigastrica) é
Masas gastricas @

Masas renales ‘\ . 63
Absceso pancreatico (zona e@ca),
Seudoquiste pancreatica, Q pigagi

Esplenomegalia
QO

Hernia abdominal (linea medi

. Cuadrante inferior derecho

Distension de la vejiga (zona suprapubica)
Masas en el colon

Enfermedad de Crohn

Quiste ovarico (zona suprapubica)
Leiomioma uterino (zona suprapubica)

. Cuadrante inferior izquierdo

Distension de la vejiga (zona suprapubica)
Masas en el colon

Diverticulitis

Quiste ovarico (zona suprapubica)
Leiomioma uterino (zona suprapubica)
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