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Los vendajes estéticos del circulo linfético, dolor difuso y hormigueo
de las extremidades inferiores, fatiga para man-
tenerse erguido durante muchas horas y dificul-
tad para caminar tramos largos;

» Telangiectasias (capilares evidentes);

e Retencién hidrica, es decir, hinchazén evidente
y pesadez del abdomen y las extremidades;

* DPEFE (Paniculopatia EdematoFibroEscleréti-
ca), es decir, la denominada celulitis en la que
la piel presenta la poco estética piel en forma de
concha de naranja, falta de armonia de la silueta
(cartucheras), con aumento de las caderas y de
las zonas trocantéricas (zona de los muslos).
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n los centros de bienestar, puesto que estin
muy ligados con la cultura de la aromatera-
pia y de la fangoterapia, son muy solicitados
los vendajes efectuados con formulaciones que son
absorbidas por la piel y que favorecen, a través de la
compresién gradual ejercida por la venda, una ac-
cién de drenaje linfdtico.
Los vendajes pueden ser relacionados de acuerdo a
los beneficios que aportan:
*  Reafirmantes
*  Desintoxicantes
*  Reductores

e Anticelulitis. Los vendajes reductores con fines estéticos consti-

tuyen remedios naturales eficaces para el tratamien-
to tanto de la celulitis como de la hinchazén de las
piernas: su accién es, en efecto, tanto anticelulitica
como drenante-reductora. A continuacién, serdn

Son utilizados cuando es necesario contrastar:
e FEstasis de la microcirculacién venosa-linfatica,
con particular atencién de las venas safenas y

Figura 8.1. A Accion de la media de compresidn. Figura 8.1. B Accion de la cinta durante el movimiento de
flexién de la rodilla.
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Flujo de entrada
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Figura 8.2. Mecanismos anatomopatoldgicos que dan origen a linfedema de las extremidades inferiores.

descritas las fases para la realizacion del vendaje.
En el campo de los tratamientos estéticos, la coloca-
cién de vendajes embebidos en formulaciones espe-
cificas de accién reductora/anticelulitica ha venido
practicando desde hace mucho tiempo. El mecanis-
mo de accidn es el de permitir la absorcién de una
eficaz concentraciéon de principios activos fun-
cionales en un tiempo relativamente breve. Las
vendas utilizadas son de algodén ligero las cuales es-
tdn embebidas con las preparaciones especificas ce-
diendo gradualmente el productos a los tejidos. La
piel absorbe en forma gradual el contenido del ven-
daje, que ejerce, contempordneamente una acciéon
compresiva moderada y controlada que favorece
la accién de drenaje. Los productos normalmente
utilizados son sinergias de aceites esenciales y fito-
complejos de origen vegetal inspirados en la cultura
de la aromaterapia.

En lo que se refiere a las sustancias utilizadas para

efectuar el tratamiento, es posible distinguir:

*  Vendajes embebidos en mezclas de aceites esen-
ciales que, por lo general, prevén el uso de esen-
cias de origen vegetal;

* Vendajes con lodos o algas, que poseen pro-
piedades desintoxicantes y, ya que son ricas en
vitaminas y aminodcidos, hacen que el cuerpo
libere las toxinas. Son utilizadas, ademds, para
combatir la celulitis;

Vendajes salinos, que, efectivamente estdn ba-
sados en soluciones salinas, las cuales, por 6s-
mosis eliminan los liquidos y, por lo tanto,
también en este caso, ademds de ser desin-
toxicantes, por contrastar la retencién hidri-
ca, estdn especialmente indicados como anti-
celuliticos;

Vendaje compresivo cohesivo eldstico (ban-

dage)

vendajes pueden ser:

Frios

Calientes

Compresivos

Los vendajes frios son vasoconstrictores, es
decir, contrastan la vasodilatacién y son utiliza-
dos principalmente para reducir la hinchazén
y la pesadez en las extremidades inferiores.
Mejoran el sistema circulatorio, linfitico y el
metabolismo. Son utilizados, ademds, como re-
afirmantes.

Los vendajes calientes, por otra parte, son va-
sodilatadores, aumentan la sudoracién y esti-
mulan la circulacién periférica. Ademds, gracias
a la temperatura elevada, los tejidos adiposos
son estimulados y el metabolismo de las grasas
conlleva a ciertos beneficios. Esta es la razén
por la que los vendajes calientes, ademds de ser
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Figura 8.3. Técnica de vendaje tubular distoproximal de
presidn decreciente.

desintoxicantes, a diferencia de los frios, son
utilizados para contrastar la celulitis o como
reductores;

* Elastocompresivos: con base en las exigencias
pueden ser de amplia elasticidad o de corta
elasticidad. El operador debe aplicar una ten-
sién gradual para determinar una presién op-
tima similar a la de las medias compresivas en
direccién centripeta (desde la periferia hacia
el corazén).

Contraindicaciones

Estos vendajes deben ser evitados:

*  Siestdn presentes capilares fragiles sensibles al
calor excesivo.

* Durante el verano si se sufre de tensién baja
(a menos que se tomen las precauciones ade-
cuadas)

* Si estdn presentes escoriaciones o enrojeci-
miento de la piel

* Si se llegara a presentar hipersensibilidad al
producto utilizado (cafeina, menta, castafio de
India, etc.)

La regla fundamental de la compresién es que la
sensacion advertida por la cliente debe ser cémoda y
de no ser asf, debe consultar a un médico.

Los vendajes son realizados a través de vendas, pre-
feriblemente de algodén ligero elastizado. Estas
pueden ser embebidas en los principios activos, o es
posible vendar zonas del cuerpo que ya hayan reci-
bido preparaciones cosméticas como algas o lodos.
El proceso quimico sobre el que se basa este tra-
tamiento es la 6smosis que, por definicién, prevé
el paso de solvente a partir de una solucién menos
concentrada a una mds concentrada. Este trata-
miento puede, por lo tanto, actuar liberando a la
piel los principios activos contenidos en el vendaje
0, a través de férmulas aplicadas directamente sobre
el cuerpo, que permiten, por el contrario, absorber
las toxinas.

En lo que se refiere a la aplicacion, deben estar bien
adheridas al cuerpo, para, de igual forma, garan-
tizar la accién compresiva moderada. Es necesario
respetar tiempos de colocacién variados, los cuales
estan dados no solo por el tiempo de colocacién
propio del vendaje, sino que, a menudo, debe ser
tomado en cuenta también que la sustancia aplicada
sobre el cuerpo necesita de un tiempo preventivo y
de un tiempo de espera. Ademds, lo aconsejable es
tomar una ducha tibia inmediatamente después del
vendaje.

Este tratamiento resulta mds eficaz si es realizado
junto a sesiones de presoterapia, precedidas de un
drenaje linfitico manual.

Utilizacion del calor y el frio en Estética:
los vendajes estéticos para combatir
los problemas de circulaciéon y las
imperfecciones como la muy conocida
celulitis

Para poder hablar de intervenciones estéticas capa-
ces de mejorar la condicién de la microcirculaciéon
venosa-linfética es importante entender qué efectos
produce el frio y el calor sobre los tejidos.
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Vasoconstriccion y vasodilatacion

El calor, al estar en contacto con la piel, determina
modificaciones cutdneas con aumento del metabo-
lismo y efecto sobre las terminaciones nerviosas que
cambian su grado de percepcién y se tornan mds
sensibles. El uso del calor provoca, sustancialmente,
un efecto de vasodilatacién, es decir un aumento
significativo del lumen del vaso y del flujo sangui-
neo. En consecuencia, se obtiene un aumento del
metabolismo de los tejidos y una accién tréfica, es
decir, de nutricién y oxigenacién de estos; estos
efectos se obtienen tanto cuando aumenta el calor
en una zona del cuerpo, como cuando aumen-
ta en todo el cuerpo. Ademds, el calor desempena
una accion relajante sobre las fibras musculares, dis-
minuyendo el dolor si llegara a estar presente; esto
resulta apropiado cuando se utiliza en problemas de
naturaleza reumdtica, articular y muscular.

Por el contrario, el frio desempefa una accién re-
ductora del lumen del vaso, que puede ser definida
como vasoconstrictora y descongestionante, pro-
vocando, por lo tanto, un drenaje de los liquidos
presentes y estancados hacia las vias de vaciado, y
liberando los tejidos de la congestion y el edema.

Utilizacion del calor y el frio en Estética:
los vendajes estéticos

Los vendajes son aplicados sobre las piernas a tra-
vés de vendas de gasa que son embebidas en sus-
tancias funcionales; las formulaciones utilizadas,
que posteriormente son absorbidas por la piel y que

Figura 8.4. Realizacién del vendaje tubular
distoproximal de presion decreciente.

favorecen una potente accién de drenaje a través de
la compresién gradual ejercida por las vendas, son
mezclas de aceites esenciales, abedul, pilosela, gera-
nio, fucus, menta, eucalipto, centella asidtica, etc.
Los vendajes deben ser enrolados en forma de espi-
ral alrededor de la extremidad afectada y deben ser
dejados en su ubicacién durante, por lo menos, 30
minutos y después, ser removidos.

Los vendajes calientes son especialmente agradables
durante el invierno. El tratamiento consiste en en-
volver a la cliente desde la punta de los pies a la
ingle o hasta la cintura con vendas empapadas de
una solucién especial basada en sustancias activas
lipoliticas y capaces de desarrollar calor.

Los productos normalmente utilizados para los ven-
dajes son sinergias de aceites esenciales y fitocom-
plejos de origen vegetal y soluciones salinas que, a
través del calentamiento de las zonas tratadas, fa-
vorecen la vasodilataciéon de los vasos sanguineos,
produciendo sudoracién, una mejor irrigacién y
oxigenacion de las células y de todos los tejidos. Es
el tratamiento indicado contra el estancamiento de
los liquidos, la celulitis y las adiposidades localiza-
das. Las sustancias lipoliticas, en efecto, estimulan
el metabolismo de la grasa en el tejido adiposo faci-
litando, por lo tanto, la movilizacién.

Los vendajes calientes son, efectivamente, vaso-
dilatadores, aumentan la sudoracién y estimulan
la circulacién periférica. Gracias a la temperatura
elevada, los tejidos adiposos son estimulados y el
metabolismo de las grasas resulta beneficiado. Los
vendajes calientes son, por lo tanto, desintoxican-
tes, poseen un efecto contrastante sobre la celulitis
y, por lo tanto, son reductores.
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Técnica N° 1

Vendaje frio con alginato de calcio
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Contraindicaciones del calor
generalizado

Los tratamientos calientes no pueden ser realizados

en los casos de:

*  Alteraciones cardiocirculatorias y cardiovascu-
lares como: problemas cardiacos, hipertensién
o presién baja y trombosis.

*  Diel sensible y no sana.

*  Personas con virices o problemas venosos, para
los cuales no se aconseja ni la sauna ni las cobi-
jas térmicas. Resulta obvio que existen algunas
cobijas eléctricas que pueden actuar sobre 4reas
separadas, es decir, sobre la extremidades, el
tronco o las piernas y, por lo tanto, pueden ser
aplicadas localmente excluyendo, por otra par-
te, las secciones donde existen problemas.

El frio en estética

La crioterapia es un tratamiento indicado en las es-
taciones calientes y estd conformada por vendajes
frios con soluciones reductoras y reafirmantes para
piernas, abdomen, seno y brazos. Los vendajes frios
son vasoconstrictores, es decir, que van contra la va-
sodilatacién; por lo tanto, conllevan una reduccién
del lumen venoso y son utilizados principalmente
para reducir la hinchazén y la pesadez de las extre-
midades inferiores. Mejoran el sistema circulatorio,
linfético y el metabolismo. Ademds, son utilizados
como reafirmantes. De igual forma son utilizados
para enfrentar problemas vasolinfiticos, edemas,
pesadez e hinchazén de las extremidades y son acon-
sejados en todos aquellos casos donde no es posible
utilizar vendajes calientes: por lo tanto, se utiliza en
el caso de varices, telangiectasias, problemas de fra-
gilidad capilar, etc, y en todos los casos en los que es
necesario intervenir sobre una microcirculacién que
presenta fragilidad, lentitud y estancamiento.

La solucién reafirmante o reductora con la que es
embebido el vendaje, desarrolla un frio intenso so-
bre la zona a ser tratada, provocando, por reaccién,
un aumento de la actividad metabdlica localizada.
El efecto frio estd asociado con la accién especifica
de los principios activos contenidos en los produc-
tos. Como tratamiento contra la adiposidad tanto
localizada como difusa, son utilizados productos
con efectos lipoliticos, con la ayuda de maquinarias
que generan calor, principalmente los infrarrojos.

La consecuencia es un reforzamiento de los capilares,
que serdn tonificados y permitirdn una eliminacién
natural de los liquidos en exceso. La accién estética
que se obtiene es una mejora de los edemas, de la
denominada celulitis, sobre todo edematosa, donde
el estancamiento, al ser estimulado por el vendaje,
serd drenado con mayor sencillez por el organismo.
En lo concerniente a la aplicacién, deben estar muy
adheridas al cuerpo, para garantizar, de igual for-
ma, la accién compresiva moderada. Ademds, es
necesario respetar las etapas variables de colocacién
del vendaje, pero, asi mismo, de un necesario tiem-
po adicional de espera de acuerdo con la sustancia
aplicada sobre el cuerpo. Este tratamiento es mds
eficaz si se realiza conjuntamente con sesiones de
presoterapia. No se aconseja, después del vendaje, la
realizacién de una ducha o la exposicién al sol.

Las técnicas de vendaje

a. Tubular: técnica clsica de vendaje que prevé la
aplicacién de vendas embebidas con la técnica
circular alrededor de la extremidad perpendicular-
mente al eje anatémico, realizando una compre-
sién gradual desde la periferia hacia el corazén.

b. Espiral: técnica de aplicacién que posee una
direccién en espiral con un dngulo de 45° de la
venda durante su realizacién, que es el dngulo
anatomico de los vasos linfticos y venosos, para
optimizar la accién drenante, siempre teniendo
el cuidado de realizar una compresién gradual
de la venda.

c. Espina de pescado: esta técnica es més dificil
de realizar, pero més eficaz, en forma selectiva,
en la zona de superposicién de la venda estard
caracterizada por la cldsica forma de espina de
pescado. Se realiza haciendo una mayor trac-
cién de la venda en direccién centripeta y des-
pués en la vuelta sucesiva se lleva hacia abajo
para después subir en la vuelta siguiente.

A continuacién, son reportadas las técnicas combina-

das de vendaje adhesivo eldstico y vendaje compresivo:

1. Técnica de vendaje compresivo para la extremi-
dad superior, en superposicién a la técnica espi-
ral del vendaje adhesivo eldstico explicado en el
capitulo especifico.

2. Técnica de vendaje compresivo tubular para la
extremidad inferior en superposicién con la téc-
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nica espiral del vendaje adhesivo eldstico expli-
cado en el capitulo especifico.
Técnica de vendaje compresivo helicoidal para
la extremidad inferior en superposicién a la téc-
nica espiral de vendaje adhesivo eldstico expli-
cado en el capitulo especifico.

4. Técnica de vendaje compresivo en forma de es-
pina de pescado para la extremidad inferior en
superposicién a la técnica espiral del vendaje ad-
hesivo eldstico explicado en el capitulo especifico.



Capitulo VIIl. Vendaje reductor

Técnica N° 2
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Vendaje de compresidn tubular de la pierna con presion decreciente
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Técnica N° 3

Vendaje de compresion en espiral de la pierna con presidon decreciente




Capitulo VIII. Vendaje reductor

Técnica N° 4
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Vendaje de compresion en la pierna con forma de espina de pescado
con presion decreciente
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Técnica N° 5

Vendaje de compresion para la extremidad superior en superposicion
a la técnica de vendaje adhesivo elastico




Capitulo VIII. Vendaje reductor

Técnica N° 6
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Vendaje de compresion tubular para la extremidad inferior
en superposicion a la técnica espiral del vendaje adhesivo elastico
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Técnica N° 7

Vendaje de compresion helicoidal para la extremidad inferior
en superposicion a la técnica espiral del vendaje adhesivo elastico
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Capitulo VIII. Vendaje reductor

Técnica N° 8
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Vendaje de compresion para la extremidad inferior en forma de espina
de pescado en superposicion a la técnica espiral del vendaje adhesivo elastico
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